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胡先生：郑开
大道和万三公路
口向东发生一起
车祸，一辆轿车撞
到一辆三轮车，三
轮车上几名乘客，
大部分受了伤。

晚报记者
石明顺 文/图

喝豆腐脑被刺卡住喝豆腐脑被刺卡住
李女士想起老家的土方
又拼命喝了三大口

异物没顺下去，喉咙更痛了异物没顺下去，喉咙更痛了

昨天下午，李女士说：我早餐要了一杯
豆腐脑，结果被一根像刺一样的东西卡住

了，我按照老家的土方法，又拼命喝了三大口，想把卡住的
硬物顺下去，没想到喉咙越来越痛了。 晚报记者 张玉东

讲述 喝杯豆腐脑被“卡”喉咙
30多岁的李女士是晨旭路与经三路口附近一小区保安。
昨天早上 8点多，李女士买了一杯豆腐脑，不想，刚喝到第

二口，便感觉喉咙内如针扎一般。
她按照老家的土方法，又拼命喝了三大口，想把卡住的硬物

顺下去，没想到喉咙越来越痛了。
紧接着，李女士用手抠喉咙，可是把吃下的早餐几乎吐完，

卡住的硬物仍没有清除，甚至说话、吞口唾液都会疼痛无比。
这下李女士慌了，一连跑了3家医院，医生最终将一根长约

1.5厘米的小刺成功取出。
“小刺我摸了，不算硬，真不知道怎么就卡住了。”

追问 异物卡住喉咙，喝醋吞馒头都不科学
市一院耳鼻喉科主任张巧玲说，喉咙被卡常见的是，刷锅用

的钢丝球钢丝脱落混入饭中卡住喉咙，花椒壳卡喉咙，最常见的
就是鱼刺和鸡骨头卡住喉咙。

“民间有两种土方法，就是用喝醋和吞馒头。”张巧玲说，这
两个方法都不科学。

醋只是在被卡的位置短暂停留，而后直接进入胃部，并不能
真正起到软化作用。另外，醋还会刺激咽喉部黏膜，使人在取刺
时感觉更加恶心，增大了医生的取刺难度。

用馒头硬顺的方法风险较大，有可能把异物扎得更深，进
一步造成咽喉部黏膜损伤，引起血泡，进而造成吞咽不适或闷
气，还可能导致误吸（血泡破裂，积血吸到肺里，可能形成吸入
性肺炎）。

最严重的会进入食道，导致大血管出血，消化道穿孔，从而
危及生命。

一旦发生异物卡喉，如果自己取不出来切勿硬咽，因为在这一
过程中有可能划伤食道，引起胸腔、纵膈感染，应及时到医院就诊。
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早上雾蒙蒙的
车速又快……
郑开大道上，奇瑞撞上三轮车郑开大道上，奇瑞撞上三轮车
事故现场，几只布鞋零乱地散落在地上

昨天上午，在出事的地方有近20米的刹车划痕，路旁的水泥墩被撞歪了，地上几摊血迹，几只布鞋
零乱地散落在地上。

事故发生在上午8点，一辆沿郑开大道自东向西行驶的轿车，与一辆沿万三公路自南向北行驶的
农用红色“力之星”三轮车相撞。

环卫工王师傅说，他当时在这个路口偏北的地方扫地，“听到咣当一声就赶紧往这边跑”。
“汽车上的司机被别在驾驶室里出不来，我费了好大劲才把车门打开，把司机救了出来。”
三轮车上有6人，一人当场死亡，两个女的躺在地上，伤得很重。另外3个男的不顾脸上正流血救

自己的同伴。
轿车是一辆牌号为豫A5860P的奇瑞汽车，车头被撞扁，司机受轻微伤。
在中牟县中医院，记者见到了那几名受伤的村民。他们不愿多说，只说自己是附近大陈村的人，一

早去刘集镇王庄盖房。
主治大夫介绍，伤者大多在50岁左右，主要是骨折和头伤，观察稳定后还要做手术，其中一人一直

昏迷不醒，已经紧急转院到郑州。
中牟县公安局的王警官说，轿车司机叫闫忠义，已被带到交警中队。
这起交通事故的主要原因是早上有点雾蒙蒙的，车速快。 线索提供 胡先生（稿费50元）
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家属悲痛欲绝家属悲痛欲绝


