
城乡低收入、久治不愈的肺病患者凭电话预约，可享受由中国抗纤维化科普办公室提供的特大
爱心救助。

详情致电抗组织纤维化郑州工作站：0371-68205511、68205611 外地患者可拨打4000056120
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许多慢性肺病患
者，咳、痰、喘、憋几十年
了，这药那药轮流吃，吃
药有点效，停药就复
发。总之，病情不见根
本好转，甚至越来越
重，特别是遇到天气变
化或感冒着凉，病情立
马卷土重来。

医生点评：这是因
为临床一般都是采用消
炎、止咳、平喘，再不行
了就用激素，虽然很快
就缓解了症状，但在缓
解症状的同时，却大幅
降低了肺部自身免疫，
导致肺纤维化程度日益
严重。

春季到来，随着气温升
高，皮肤湿疹容易来袭，如
何有效根治湿疹成了很多
患者此时的重要工作。

据河南中都皮肤病医院
皮肤科主任耿苏安介绍，湿疹
是一种很常见的过敏性疾病，
好发于面、耳、手足、前臂、小
腿等外露部位，容易复发。皮
损为多形性，在早期，患处有
成片的红斑，密集或疏散的小
丘疹，或肉眼难见的水疮，进
而皮疹可弥散于全身，自觉瘙
痒，皮损因挠抓而有大片渗
液、糜烂。如继发感染则形成
脓疮、脓液、淋巴结肿大，甚至
出现发热等全身症状。湿疹
病人应及时到正规医院进行
系统治疗。

全国名老中医
联合会诊
给力郑州

拨 打 0371-60203366 预
约，就诊者可得 12 本健康杂
志及超值检测卡

“过春节，整天大吃大喝的，虽然
也注意，可我的心血管病还是有复发
的迹象，咱的名老中医啥时候会诊？
得赶紧挂个号去看看。”

“我真得谢谢名老中医，脑中风卧
床5年的我，在河南省现代医学研究院
医院找名老中医会诊看病，住院 1 个
月，调治1个月，就能说能笑与孩子们
一起过春节了，真让人高兴。”

“过节去串亲戚，有个老伙计16年
的冠心病，让名老中医3个月都给治利
索了，我才3年的冠心病，得赶快找名
老中医治治！”

节后，我国首批名老中医定点医院——
河南省现代医学研究院医院的名老中医
预约热线0371-60203366就响个不停，
有预约专家的，有表达谢意的。

本年度首次会诊
莫错过康复好机会

据了解，自本月25日起，名老中医
定点医院——河南省现代医学研究院
医院，特邀我国多位国家级名老中医
举行联合大会诊。我国著名名老中
医，中华心血管专业委员会委员，中国
康复医学会委员，研究生导师李秀庚
主任，山东中医药大学、浙江中医药大
学研究员余胜利主任等国家级名老中
医纷纷参加，对心脑血管病、骨关节
病、胃肠病、三高症、肿瘤等各类慢性
病、疑难病展开对症施治。

记者从组委会了解到，参与会诊
的患者将享受以下 4 大内容：1.挂号
费、名老中医会诊费等多项费用全免；
2.预约并参与联合会诊的患者，免费获
得 12本医疗科普健康杂志《现代·医
林》；3.得到一张超值检测卡，包括心、
肝、尿、血等多项内容，原本价值131元
的检查套餐，现在 26元即可享受。4.
住院病人更能享受查房、跟访等多项
服务。每位名老中医接诊名额有限，
如需面见，请提前预约。

看病找名老中医
成了患者口头禅

首批名老中医定点医院在河南省
现代医学研究院医院设立以来，受到社
会各界的关注。名老中医临床经验丰
富，以望、闻、问、切四诊合参，以阴、阳、
表、里、寒、热、虚、实为纲，辨证立法，依
法立方，一人一方，分型分治，做到法随
证变，证变法变，达到用药画龙点睛，药
到病除。中风 4年，吃喝拉撒一张床，
住院治疗，两个月，头脑清醒，拆洗衣
被，买菜做饭；冠心病，4个支架难救命，
住院 20天，独立行走，两个月，收拾家
务的康复奇迹屡屡在这里发生，所以，

“看病要找名老中医”已成为老百姓推
荐给亲朋好友看病的口头禅。

河南省现代医学研究院医院是
省、市、新农合定点单位，医保刷卡服
务，简单方便。专业的医疗精英及白
衣天使，让病人备感温馨。病房设计
合理科学，能够满足各经济阶层人员
的就医需求。同时，对住院患者免费
提供名老中医定期会诊，全程跟踪，直
至康复的服务措施。 晓蕾 世玉

【相关链接】
1.医学类科普月刊《现代·医林》第

2期已出版发行，请已订阅该杂志的朋
友及时领取。

2.北京名老中医定期每月月末到
该院坐诊，3月26日、27日，北京著名
名老中医，中华临床医学会常务理事
梁华梓主任医师坐诊。详情请拨打电
话0371-60203366咨询。

对付肾病，冬虫夏草一直是研究的热点。近年来，冬虫
夏草在临床上的成功运用正在给肾病、肾衰患者带来希望。

研究发现，冬虫夏草所含“虫草多糖”能有效清除肾
小球滤膜上的免疫复合物，增加肾小球过滤，使受损的
肾功能恢复，降低尿蛋白、血清肌酐、尿素氮和肾衰指
数，从而消除水肿、血尿、高血压，减少透析次数；所含

“虫草酸”能改善肾脏的微循环和局部血流量，促进肾小
管再生，加快萎缩肾脏的恢复，改善肾性高血压、肾性贫
血。1993年中国工程院院士黎磊石率先使用冬虫夏草
治好多例肾病患者。

冬虫夏草广泛用于肾功能不全、肾功能衰竭、肾小
球肾炎、肾盂肾炎、肾病综合征、糖尿病肾病、高血压肾
病、痛风性肾病等有多方面的优势：1.能降低肾病患者
肌酐、尿素氨，提高内生肌酐清除率；2.能补充 7种人体

自身不能合成的必需氨基酸和多种微量元素；3.能提高
清除氧自由基的作用；4.能通过刺激患病器官的再生因子，
促进损害、坏死后的肾小管细胞修复、再生，从而起到康复
作用。48岁的龙先生全身浮肿诊断为肾病综合征，蛋白
尿+++。使用激素后血压升高、氮质血症、感染……去年6
月开始服藏瑞冬虫夏草，3个月后水肿消退，蛋白尿++，年
底检查：尿中无蛋白，肌酐和尿素氮指标基本正常。

“藏瑞冬虫夏草”是我国首家采用国家专利（专利
号：ZL97110448.4），将德国纳米技术、中药膜分离技术
相结合，使野生冬虫夏草成分在人体内的利用率从不足
三成提高到了九成以上,而且价格不到原冬虫夏草的 1/
12，这无疑是肾病、肾衰患者最佳的选择。该成果经过
了中国科学院微生物研究所的鉴定，并被列入国家火炬
计划项目推广。详情咨询：0371-60591122

老慢支、哮喘、肺气肿、肺心病、间质性肺炎、尘肺……
咳喘憋年年治，年年犯，反反复复，什么时候才能到头？

寻找3年以上的老肺病患者
方法不对 肺病越治越重

肺部疾病主要有两个病理改变，一个是炎症，仅出现
在急性期，一般用抗生素治疗即可；而另一个病理改变即

“纤维化”，才是引起咳、喘、憋，导致呼吸衰竭的根源。肺
纤维化实际上是由于反复炎症感染、损伤，致使正常组织
反复修复，形成瘢痕性增生，即肺纤维化，直接影响肺通气
功能，引起咳嗽、喘息、呼吸困难等。临床一般用解痉、扩
张支气管或激素等，虽缓解症状但对已形成的纤维化没有
作用，更严重的是这些方法也可能加重纤维化进程，进一
步损害肺功能，导致呼吸衰竭。

现代细胞分子生物学证实：抗纤维化是消除肺病根源
的科学途径。

医学破解 肺纤维化真相
现代细胞分子生物学研究发现：人体组织器官发生纤维

化，受到一种TGF-β细胞因子的控制，当TGF-β细胞因子分泌
增多时，成纤细胞的含量远远高出1%，从而导致组织器官纤维

化；当TGF-β细胞因子分泌稳定时，成纤细胞含量保持在1%左
右，器官功能就能够保持正常。所以，只要能找到一种能调控
TGF-β细胞因子分泌的物质，控制和逆转纤维化就能实现。

首个抗纤维化成果问世
美国斯坦福大学医学博士、著名抗纤维化专家胡教授

带领其科研团队，成功提取出抑制纤维化关键物质——
“DC细胞活化因子”，它对TGF-β细胞因子的分泌具有强
烈的抑制作用，并且能很好地调节机体免疫功能，有效逆
转纤维化。临床验证效果非常显著，重症肺气肿、肺心病
患者1~3阶段呼吸变得跟正常人一样，愈后不易复发。

抗纤维化专家为您支招
近期，全国“老肺病康复工程”正式启动，凡病程在3年

以上的老肺病患者，均可获赠《组织纤维化可逆吗》科普书
一本，同时全国抗组织纤维化专家组免费咨询，并提供针对
性康复方案。 晓蕾 玉韩

误信“秘方”病情加重
正规治疗喜获痊愈

2月初的一天，在河南中都皮肤病医院皮肤科
第 2诊室，耿苏安接诊了来自新密的李先生，据李
先生说，数月前他脚背上长出了一些红色皮疹，很
痒。他习惯性地挠抓，没几次就抓破了。慢慢地，
红色皮疹开始增多发展，没多久两条小腿上也都
长满了，同时皮疹又扩展到上肢、腰部。邻居介绍
了一个江湖医生的“独门秘方”，用后感觉两条腿
就像打了石膏。

听完患者的介绍，耿苏安初步判断李先生患
的是湿疹，为进一步确诊，建议其采用德国百康过
敏原检测系统接受过敏原检查，十几分钟后，检测
出了李先生对哪些物质过敏，随后制定了脱敏治
疗方案，经过一段时间的规范治疗，现在李先生皮
肤慢慢结痂，湿疹症状得到缓解。

为此，耿苏安提醒大家，出现湿疹症状，要及时
治疗，不要轻信偏方、游医，以免贻误病情，错过最
佳治疗时期，同时做到不能搔抓皮肤，避免病情加
重或泛发，也应尽量避免接触花粉、尘土、宠物等。

查过敏原是康复的关键
先进仪器突破诊疗瓶颈

查找过敏原对治愈皮肤病很重要。耿苏安说，河南
中都皮肤病医院斥巨资引进了德国百康过敏原检测系
统，该系统克服了传统检测与治疗方法的不足，不抽血、
不打针、无痛苦，对过敏性疾病具有准确的检出率。是
目前世界上检测过敏性皮肤病最有效的方法，开创了过
敏原检测手段的先河。该技术在欧美发达国家逐步推
广应用，取得了检查和治疗的双重突破，赢得了众多患
者的信赖。

“很多久治不愈、苦不堪言的患者来我们医院采用该
技术检查、治疗取得了意想不到的效果。”耿苏安说，德国
百康过敏原检测系统不仅有着优越的检查功能，还能做相
应的脱敏治疗，通过平衡人体失调的经络系统，消除储存
在人体内的病理信息，阻断疾病的发展，并激发人体自身
的免疫功能达到治疗的目的。 亚飞 晓蕾

医院地址：郑州市郑汴路与中州大道交叉口向东
600米

咨询电话：0371-60309999
网址：www.pf110.net

郑州博大泌尿外
科 医 院 应 邀 参 加
2011 年男科学术研
讨会

上周六，2011年男科学
新进展学术研讨会在北大医
院男科中心学术会议厅召
开。北京大学第一医院男科
中心郭应禄院士、辛钟成教
授，美国旧金山大学泌尿外
科专家吕福泰教授，中国医
学科学院整形外科医院李养
群教授等来自全国各大省泌
尿外科领域的近百名权威男
科专家和学者参加了此次会
议。河南省知名泌尿外科专
家郑州博大泌尿外科医院院
长王志余教授也应邀出席了
此次学术盛会。

本次会议的主要目的是
交流男科学术研究成果，进一
步提高对男科疾病的诊疗水
平，会议集中交流探讨了泌尿
男科学学科的发展与展望，以
及疑难泌尿男科疾病进行探
讨、研究并进行专题讲座。

陈军进

【行业简讯】
寻医问药，别信广告看疗效 非手术治膝关节病 一次显“效”

荥阳刘女士患有膝关节炎已有 10余年，早期没有
重视，随着疼痛的加重，辗转数家医院都没有得到有效
控制，自己都没有了治疗的信心。后经人介绍采用“生
物活骨制剂”配合“千年灵膝药方”仅进行一次治疗，疼
痛就明显减轻，让她惊奇不已。

协和膝关节专家提醒：大多数患者在轻微疼痛时不
够重视，认为劳累所致，直接影响到生活和工作，有明显
的功能障碍时才去接受治疗，往往错过了治疗的最佳时
机。当您在采用常规治疗方法无效果的时候，可以试试

“活骨灵膝”五联疗法。
由“生物活骨制剂”配合“千年灵膝药方”为主组成的

“活骨灵膝”五联疗法，采用口服、外用、腔内注射、离子导
入等给药方式，具有给药直接、起效快、药效持久、养治并
重等明显优势。仅3～5次就能解决退行性骨关节炎、滑
膜炎、半月板损伤、髌骨软化、韧带损伤等引起的疼痛、积
液、肿胀、僵硬、行走困难等现象，是目前治疗膝关节病
最理想的治疗方法之一。“活骨灵膝”五联疗法七折优惠
中……专家咨询：0371-67363655


