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重庆明亮心理咨询
所高级心理师邱驷认为，
婚姻中信任和尊重很重
要，如果双方失去信任，
没有了真诚，这个婚姻肯
定不会幸福的。通常来
说，要理智看待情感，一
个没有尊重和信任的婚
姻，大多会以悲剧结束。
别掉进感情的旋涡中才
好。（文中人物均为化名）

据《重庆晨报》

疑心病太重，还是
婚前大考验？女公务员
冯佳被富豪男友监听手
机、跟踪行程、追
问谈话……还想
请个保镖 24 小时

“保护”她。她究
竟是选择过全
透明的奢华生
活，还是自由的
平 凡 日 子 ？
她很痛苦，想
听听大家的
看法。

她被吓坏了：哪天哪个时间，她和哪些人去吃了饭，看
了什么电影，结束后谁上了她的车……他全都说中
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他的车价值百万
却照样帮她父母刷碗
冯佳的儿子都已经 16岁了，她本人

是公务员，还是处级干部，所以现在困惑
她的更多是情感纠结与舆论压力。

认识黄建强是在飞机
上。2010年初，离婚不久的
冯佳还没从阴霾的情绪里走
出来，所以一个人去广州出差
时，冯佳从候机厅到飞机上都
是一个人抱着书在看。这便
引起了邻座一位叫黄建强的
男人注意，在飞机上两人交谈
起来。冯佳回忆，当时交谈相
当愉快，黄建强消除了她对商人
的偏见，他睿智沉稳，有内涵，人
真诚。

在广州，冯佳拒绝了黄建强
的多次邀请，最后离开广州时，
黄建强刻意改签了自己的机票，
与冯佳又同乘飞机返渝。这次
在飞机上的交谈就更深入了。冯
佳得知黄建强是建筑行业的商人，
四川人，和太太分居多年，也有个
儿子。

广州之后，冯佳和黄建强就一
直保持着联系，吃饭、喝茶、聊天。
冯佳被黄建强的真诚所感动，又带
黄建强回家见了父母和儿子，家人
对他印象都很好，特别是儿子，很
喜欢这个叔叔。

冯佳决定再次投入一段感情，
最终与黄建强在一起了。黄建强
虽然是个大老板，接送有司机，车
上百万，可在冯家吃完饭就会主动
帮冯佳父母刷碗。

和冯佳在一起没多久，黄建强
就去和前妻办理了离婚手续，还将
离婚证拿给冯佳看。两人发展得
很快，冯佳单位的同事和领导都认
识黄建强，黄建强和大家也相处融
洽。很快两人就计划着结婚，去照
了婚纱照，也开始四处看婚房。

幸福来得太快多少就有些虚幻，果然，2010年 11月底的
一天，冯佳在单位上班突然接到黄建强电话，又气又恼，“冯
佳，我受不了了！你说，你到底还骗了我些什么……”黄建强
说，冯佳上一个周末假装去开会，实则把车开到另一个停车场
会了一个男人，又去了某宾馆开房。

冯佳觉得黄建强冤枉了自己，便马上把他喊到办公室楼
下，两人坐在车里一直争执，冯佳大哭了一场。在争执中，黄建强列举了冯佳
许多行踪，还说出了她在家接电话时的通话内容，冯佳吓坏了，因为那些行踪
全部都是黄建强“出差”或不在场的情况下发生的，电话也是自己一个人在家
时打的。哪天哪个时间，和哪些人去吃了饭，看了什么电影，结束后谁上了冯
佳的车……全部都说中了。不过其中有些内容又似是而非，不全对。

那以后，两人总因为这个事反反复复闹矛盾。黄建强称，自己花了几十万
全方位监控冯佳的一举一动。冯佳问黄建强想干什么，黄建强痛苦又深情地
表示，不想冯佳骗他，只要两人好好在一起。可冯佳已经反复说过，自己没骗
他，不信可以去对质。

在几个月反复争吵中，冯佳开始回忆，其实以前就有很多小细节让人觉得不对劲。冯佳至今
只知道黄建强的手机号码、公司所在地，却连他住哪里都不知道，他的家人更没见过。黄建强的

豪车也不在他名下，解释是，做生意的人不能把所有财产都放一起。平时黄建强陌生号码的电话从来不接……
冯佳分析，黄建强不会是贪色图财的骗子，只能说他是个非常多疑的人，可能和他的生意或以前的感情经历

有关。黄建强曾经告诉冯佳，他曾经交过一个女朋友，一辆法拉利都送她了，可有一次黄建强假装出差实则去跟
踪她，发现她和其他男人约会，就和她分手了。

他花了几十万只为全面监控女友

若因此就分手她的确又不忍心
除了多疑的性格，冯佳觉得黄建强还是很不错的人，称得上一位儒商，自己对他的感情投入也非常多，不想因

为这些误会就影响到两人关系。冯佳把这些都归结为“感情磨合”，所以此后，冯佳也比较注意和黄建强沟通，尽
量不让他产生误会。但事实却是，黄建强无时无刻不在怀疑。

有次冯佳和黄建强约好在观音桥吃饭，去之前先去银行转了个款，加上有点堵车，路上花了一个小时，黄建强
又怀疑冯佳，冯佳只得把印有时间的银行票据拿出来证明。

现在，冯佳和黄建强三天两头的扯皮，总是在“怀疑-解释-证明-争辩”这样的循环中度过，冯佳觉得身心疲
惫。每次问黄建强到底想怎么样，他又不说分手，总说是只想好好在一起。而且冯佳也表示，要自己主动离开黄
建强又万分不舍，觉得对方除了多疑不好之外，其他什么都很符合自己的要求。

冯佳现在的心情很纠结。冯佳现在的心情很纠结。


