
一个年轻生命，在生死的边缘，用生命写下病中日记。请
不要认为这个故事有点老套，病中日记里反思的积劳成疾的
生活细节，会给同样背负生活压力的你我一些提醒。

于娟，女，32岁，祖籍山东济宁，海归，博士，复旦大学优秀
青年教师，一个两岁孩子的母亲，乳腺癌晚期患者。短短的几
行字，是于娟的个人简介，而短短文字的后面，却是一个乐观
坚强并相信奇迹的女儿、妻子和妈妈。
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公安部近日制定下发《2011年公安机关党风
廉政建设和反腐败工作意见》（以下简称《意
见》），严禁公安民警参与征地拆迁等非警务活
动，要求各地公安机关以涉案人员非正常死亡问
题专项治理、涉案财物管理为重点，进一步解决
群众反映强烈的突出问题，对公安队伍违法违纪
问题坚持“零容忍”，深入推进公安特色惩治和预
防腐败体系建设。

《意见》指出，各级公安机关要把维护党的政

治纪律放在首位，要认真贯彻国务院严格征地拆
迁管理工作的有关要求，严禁公安民警参与征地
拆迁等非警务活动，对随意动用警力参与强制拆
迁造成严重后果的，严肃追究相关人员的责任。

《意见》明确，今年要深化拓展专项治理，着
力解决群众反映强烈的突出问题。两个工作重
点是：进一步抓好涉案人员非正常死亡问题专项
治理，建立长效机制；部署开展涉案财物管理问
题的专项治理，着力解决办案单位和个人涉案财

物管理工作中的不规范问题。对民警参与经营
娱乐休闲场所问题、乱收滥罚等问题，各地公安
机关可根据本地实际，选择其中突出的进行治
理。治安、消防、交通等部门、警种要对民警推销
或指定公共安全产品等问题进行治理。

《意见》要求各级公安机关纪检监察部门继续
保持查办案件的强劲势头，加大查办下级公安机
关民警特别是领导干部的违法违纪案件力度，对
各类违法违纪问题坚持“零容忍”。 据新华社电

一口气买1吨银条
3月2日，南京老万宝银楼的工作人员展示顾客订制的每根

重达1公斤的银条。
日前，南京一投资者在南京老万宝银楼一次性消费700多

万元购买了1吨银条，每根银条重1公斤，一共1000根，创下南
京单笔白银销售纪录。近来，随着国际国内银价上涨，不少投资
者选择白银进行投资。 新华社发

癌症？和我怎么会有关系
2009年12月27日，长期自恃身体十分健康的于娟被确诊患上了癌症，宛如晴天霹雳般震惊了这个家，她是家

中的独女，考大学读研读博留学，刚回国参加工作3个月，两岁的儿子刚会叫妈妈，一切才刚刚开始，难道就要戛然
而止？但是现实就是这么残酷，医生确诊其是乳腺癌晚期，最多只有一年半载的生命。

1年多同死神的搏斗中，于娟和她的家人乐观、坚强、淡定、决不放弃。

熬夜！真的等于慢性自杀
在于娟看来，她需要做一些有意义的事，让更多的人了解癌症，并远离它。
带着这个想法，于娟开设了一个博客，博客名叫“活着就是王道”，尽管需要休息，但是她还是坚持每天早晚更新

两次博客，记录下病中的一些情况，对癌症的情况介绍，并反思当时的生活方式：“我认识的所有人都晚睡，身体都不
错，但是晚睡的确非常不好，回想10年来，基本没有12点之前睡过，学习、考GT之类现在看来毫无价值的证书、考研
是堂而皇之的理由，与此同时，聊天、网聊、BBS灌水、蹦迪、吃饭、K歌、保龄球、吃饭、一个人发呆填充了没有堂而皇
之理由的每个夜晚，厉害的时候通宵熬夜。”

“下午5~7点酉时肾经当令，晚上7~9点戌时心包经当令，9~11点亥时三焦经当令，11~1点子时胆经当令，凌晨
1~3点丑时肝经当令，3~5点寅时肺经当令，5~7点卯时大肠经当令（当令是当值的意思）。也就是说这些个时间，是
这些器官起了主要的作用。人体不能在这些时候干扰这些器官工作。”

“23时至次日3时，是肝脏活动能力最强的时段，也是肝脏最佳的排毒时期，肝脏是人体最大的代谢器官，肝脏
受损足以损害全身。所以，‘长期熬夜等于慢性自杀’的说法并不夸张。因此，医生建议人们从23时左右开始上床
睡觉，次日1至3时进入深睡眠状态，好好地养足肝血。”

“我想我之所以患上癌症，肯定是很多因素共同作用累积的结果，但是健康真的很重要，在生死临界点的时候，
你会发现，任何的加班，给自己太多的压力，买房买车的需求，这些都是浮云，如果有时间，好好陪陪你的孩子，把买
车的钱给父母亲买双鞋子，不要拼命去换什么大房子，和相爱的人在一起，蜗居也温暖。”

北京丰台区暂停集
体户口购买住房

2日记者从丰台区房产交易大厅
获悉，从本周开始，单位集体户口被暂
停在京买房。至于其他区县是否也执
行这一政策，目前尚未得到证实。丰
台区房产交易大厅咨询人员介绍，几
天之前，他们接到区住建委的通知：对
于从 2011年 3月 1日(含当日)后完成
网上签约的购买住宅且购买人户籍为
北京市集体户口(含在校生)或购买人
为公司名称的买卖单，丰台建委暂停
办理过户手续。记者了解到，在此之
前，拥有北京集体户口的个人和以公
司名义购买二手房的闸口都是放开
的。 据《北京晚报》

深圳“海上皇宫”再
次被定性违法建筑

深圳“海上皇宫”事件又有新的进
展：深圳市海洋局和龙岗区政府 2日
在深圳市政府在线发布消息称：“海上
皇宫”属于非法占用海域，收回龙岗区
农林渔业局擅自发放的“养殖登记
证”。这意味着“海上皇宫”再一次被
定性为违法建筑。

该通报说，近日深圳市海上精英娱
乐有限公司位于龙岗区南澳街道东山
湾海域的海上构筑物（即“海上皇宫”），
经省、市海洋部门和龙岗区政府核查，
认定不符合我国海域使用管理法及渔
业法相关规定，属于非法占用海域。

“海上皇宫”建于2003年，由于非
法侵占海域修建豪华私人娱乐场所而
被政府相关部门认定为违法建筑。尽
管如此，“海上皇宫”却在执法部门眼
皮底下越建越大。直到 2010年 1月，
在媒体的监督下，广东省海洋局成立
调查组对案件进行了全面调查，认定

“海上皇宫”非法占用海域事实清楚，
证据确凿。2010年 5月，法院判决要
求“海上皇宫”拆解，恢复海域原状。
然而，今年2月，“海上皇宫”再次获得
合法经营许可。 据新华社电

重庆宣传部长否认
红色卫视系走文革老路

近日，重庆卫视改版，在任何时段
都不再播商业广告。针对有些人的疑
问，重庆宣传部长何事忠就此接受采
访称，谈到“红”，少数人反对，以为是
搞“左”的一套，甚至与走“文革”老路
联系起来，这完全是错误的。中华民
族自古以来就崇尚红色。所谓红色文
化，从狭义上讲，是指近一个世纪以
来，中国共产党人带领广大人民群众
在如火如荼革命战争年代以及建设、
改革开放时期所形成的时代精神。从
广义上讲，它既包括古往今来中华民
族的各种文化精华，也包括世界各国
人民创造的一切优秀文化成果，是先
进文化、进步文化的统称。

据《重庆日报》

云南大理剑川林火
复燃造成9死7伤

云南省大理白族自治州剑川县金
华镇3日下午发生林火复燃，共造成9
人死亡，7人受伤。据云南省森林防
火指挥部提供的情况，3月 2日 16时
30分，云南大理剑川县金华镇金河村
荒山突然起火，当地防火部门立即组
织140名扑火队员投入战斗，于3日上
午 9时将明火完全扑灭，随后队员开
始清理火场。但当日16时，现场突起
大风，火场复燃，由于地形复杂，扑火
队员被大火围困，共造成 9人死亡，1
人重伤，6人轻伤。 据新华社电

公安部下发公安机关党风廉政建设和反腐败工作意见

公安民警不得参与非警务活动
随意动用警力参与强制拆迁造成严重后果的将被追责

刚回国工作3个月患上乳腺癌
复旦32岁女教师开博记录生死临界点

“买房买车都是浮云”“买房买车都是浮云”

感悟：请多关心自己身体
于娟说她现在每天更新博

客，是用命在写，由于医药费过于
昂贵，朋友们有感于她的坚强，更
多的校友知道了情况，帮她建立
了微博并发起了募捐。

“我不希望我的日记成为一
个募捐箱，虽然我很需要钱，但是
不希望让别人误解我这是一种募
捐的行为。”于娟说，命比钱更重
要，希望更多的人看到她用命记
录下的文字后能够有所启发，更
关心自己的身体，更了解生活中
最重要的东西是什么，就足够了。

据《东方早报》


