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金水区的王女士求助说：儿子今年14岁，患过敏性鼻炎，每天
早上起床都有很多鼻涕，不断地打喷嚏，很容易得支气管炎，去医
院查了过敏原，说是屋尘过敏，平时有哪些注意事项？会自愈吗？

出镜专家：陈玉霞 中华医学耳鼻喉科学会会员、河南省军区
医院耳鼻喉中心主任医师。从事耳鼻喉科专业35年，具有丰富的
临床经验，擅长中西医结合研究。对各类鼻炎、鼻窦炎、鼻息肉、咽
喉炎、扁桃腺、腺样体肥大治疗；鼻内窥镜、纤维喉镜等微创外科手
术；中耳炎诊治及显微外科手术；声带小结、声带息肉、会厌囊肿、
喉癌、喉乳头状瘤；上颌窦肿瘤、鼻咽癌的筛查防治、各种睡眠呼吸
暂停综合症等顽固性耳鼻喉疾病的治疗具有独特疗效。

年后张女士家一片喜气洋洋，一扫往
日的阴霾。张女士年轻时是单位的铁人，
自从 2005 年患上肾病综合症就病养在家，
蛋白尿+++而且全身浮肿。每天被病痛折
磨的夜不能寐，血压升高和感染反过来又
加重了她的肾病。渐渐地，她开始灰心丧
气，单位老领导来看她，无心地说了一句：

“没想到昔日的铁人也变成了这样。”说者
无心听者有意，这句话激起了她生的渴望，
张女士到处寻找治疗方法，发誓一定要重
新康复起来。

五年来，张女士走遍很多大医院，让原
本就不富裕的家庭承担着巨大的经济压力，
在希望将要破灭之时，张女士得知，中国科
学院微生物研究所有一项国家级的火炬计
划项目，专门用于肾病的天然药物：藏瑞冬
虫夏草。她随即拨通了 0371-60591122进行
咨询，经了解原来冬虫夏草含有虫草多糖、
虫草酸、虫草素等独特的药用成分，这些成
分互相结合，就构成了一个天然大复方。研

究发现，冬虫夏草所含“虫草多糖”能有效清
除肾小球滤膜上的免疫复合物，增加肾小球
过滤，使受损的肾功能恢复，降低尿蛋白、血
清肌酐、尿素氮和肾衰指数，从而消除水肿、
血尿、高血压，减少透析次数；所含“虫草
酸”能改善肾脏的微循环和局部血流量，促
进肾小管再生，加快萎缩肾脏的恢复，改善
肾性高血压、肾性贫血。同时能补充 7种人
体自身不能合成的必需氨基酸和多种微量
元素，提高清除氧自由基的作用，通过刺激
患病器官的再生因子，促进损害、坏死后的
肾小管细胞修复、再生，从而起到康复作
用。在临床治疗中取得了前所未有的优势
效应。

几个疗程过去，张女士欣喜地发现气色
红润起来，到医院复查表明病情被有效遏制，
病症明显减轻，而且尿中无蛋白，肌酐和尿素
氮指标基本正常。昔日的铁人终于回来了，
这个饱经风霜的家庭，一定会在风雨后迎来
最灿烂的阳光！

杨女士的孩子刚上小学，身上总有些磕磕
碰碰的伤疤。可上个月孩子小臂上的一道划
伤愈合后出现了增生，孩子总说痒，越抓越红。
杨女士买了一些涂抹的药物，但无济于事，而且
药物激素副作用太大，也不敢长时间给孩子使
用。眼看天气渐渐暖和起来，孩子的疤痕疼痒
越来越厉害，杨女士一筹莫展，很是忧心。

欣奕除疤专家介绍，疤痕出现增生及痒痛

状况，是因为疤痕内部有炎症，如果饮食不当
或大量出汗、天气变化时，疤痕都会出现刺痒
的现象。欣奕机构采用无创伤、无激素的修复
方法，不仅针对性非常强，效果也非常显著、不
复发，更安全，完全不影响儿童正常的生长与
发育。据了解，目前，欣奕除疤机构全国服务
中心已经接待了上万名的儿童疤痕患者，最小
者年龄仅1岁。

本栏目由河南省军区医院协办
耳鼻喉健康咨询0371-69368777

春季，遭遇打喷嚏、鼻痒、流清鼻涕的人特
别多。河南省军区医院耳鼻喉中心主任医师陈
玉霞说，有这些症状的人，八成可能是患了过敏
性鼻炎。本期，陈玉霞主任医师为大家讲解如
何应对春季鼻过敏。

晚报记者 董亚飞 蒋晓蕾

打喷嚏超过3个
你可能过敏了

连续打喷嚏少则 3个多则 10来个，流清水样鼻涕，并伴鼻
塞，基本可以认定为过敏性鼻炎

一个喷嚏威力有多大？

“这个孩子的过敏原准确来说是屋尘
螨，而不是屋尘。”对于王女士的求助，陈玉
霞说，螨是一种小虫子，肉眼看不见，它以人
或动物身上的皮屑为食，灰尘中含量最多，
尤其是卧室的灰尘，包括床单、被套上也很
多，很多人会感到皮肤痒，也和这个有关。

“过敏性鼻炎会有三成的患者发展成哮
喘。过敏性鼻炎很容易得气管炎，很可能已经有
哮喘了，这位家长应带孩子详查。”陈玉霞提醒，
预防慢性过敏性疾病，最需要注意的就是环境中
过敏源的控制——要求每周清洗寝具，用热水浸
泡，然后清洗，房间里的灰尘也得全部扫干净。

“春天，外界的花粉、粉尘等过敏源增多，
另外，昼夜温差大等原因，使得过敏性鼻炎患
者增多。”陈玉霞说，该病的四个典型症状：打
喷嚏、鼻痒、鼻塞、流清鼻涕。有些严重的还会
伴随眼睛痒、眼睛发红、耳朵里面痒等症状。

为此，陈玉霞提醒大家，如果出现连续
打喷嚏，一次打少则 3个多则 10来个，接着
出现清水一样的鼻涕，并伴随鼻塞等症状的

患者，已基本可初诊为过敏性鼻炎，建议尽
快到医院做个鼻内窥镜检查。

目前，过敏性鼻炎治疗方法大致有：药
物治疗；免疫治疗主要指过敏原脱敏治法；
手术治疗和其他的辅助治疗。河南省军区
医院耳鼻喉中心通过药物、脱敏、筛前神经
阻断技术相结合治疗过敏性鼻炎，在我省颇
有名气，受到患者普遍赞誉。

过敏性鼻炎春季很常见

如果您有春季过敏性鼻炎方面的问题，请登录健康网（www.jqebh.com）
咨询，耳鼻喉医生将网上答疑。也可通过0371-69368777进行咨询，相关的
耳鼻喉健康内容将在健康版同步报道，敬请关注。
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3·15诚信除疤

祛疤痕，全免费体验邀您见证
征集60位见证大使参与免费活动

阳春三月，草长莺飞，可有疤痕烦恼的市民
却依旧愁眉深锁。疤痕犹如皮肤的补丁，给他
们带来心理与身体上的双重折磨。 亚飞 玉韩

提起疤痕，高先生很是烦恼，“一个疤痕让
我花费了几千元，不仅花钱，时间也耽误了不
少。”高先生胸前有几个小疙瘩，起初偶有红
痒，抓挠之后疙瘩越长越大，疼痒不已。到医
院做了切除手术后，疙瘩平复了一段时间，没
承想几个月后又长了出来。

据欣奕除疤专家说，高先生是疤痕体

质。虽然手术可以切除高于皮肤的疤痕组
织，但并不能祛除体表以内的疤痕组织，极易
产生疤痕报复性复发。而针对疤痕体质患
者，欣奕采用的罐疗、外调、内服三位一体的
调理技术，促进患者体内血液循环，代谢并排
出体内毒素，能够有效调整并改善疤痕体质
至正常体质。

天气渐暖 孩子身上的疤痕让我忧心

如何清楚认识自己的疤痕？如何根据自
己的疤痕类型选择有效的除疤方式？如何
得到更多的疤痕护理常识？为了解答疤痕
患者的疑惑、帮助患者走出疤痕带来的困
扰，在即将到来的 3·15期间，欣奕除疤机构

在全国 22省同时开展“诚信祛疤痕、全免费
见证”活动。有疤痕的市民可以拨打活动报
名电话，到就近的欣奕除疤服务中心，由专
家检测疤痕类型后，全免费护理三天，不收
取任何费用。

除疤总失败 哪种方法才能不花冤枉钱

全免费体验“诚信除疤”邀您理性见证

对一些敏感性皮肤而言，祛斑已经成为
了日常生活中非常重要的问题，简单的使用
美白产品，只能起到遮盖作用，并不能有效地
祛斑。

的确，紫外线对肌肤的伤害是很大的，
包括 UVB 和 UVA，防晒品与祛斑产品须两
者兼顾，好的防晒霜给肌肤构建了一个天然
花房，保护肌肤免受紫外线伤害，在这种无
障碍的条件下，祛斑产品就能发挥其最佳作
用。

祛斑美白是一个持续的过程，任何美
白产品都不可能彻底消除黑色素，更不可
能实现永久美白。好的祛斑产品里的美白
成分是让黑色素分散得更均匀，色素颗粒
分解得更细小，慢慢淡化黑色素沉积，从
而令脸色看起来更通透、更明亮也更富有
光泽。

如果想要更好的祛斑，还是需要注意以

下七点：
1.忌酒。忌辛辣刺激性饮食。
2.多饮水，多吃蔬菜、水果。保持愉快的

心情，对祛斑治疗很有效。
3. 经常做水果面贴不仅对祛斑有好处，

对皮肤的美观也是很有好处的。
4.远离紫外线、电离辐射。
5.要加强皮肤功能锻炼。用冷水、温水交

替洗脸(也可用两条毛巾分别醮取冷、温水交
替敷面)，每日早晚各1次，每次持续10分钟左
右，交替10余次为宜。冷水温度一般以15℃
左右为宜，温水温度一般以45℃为宜。

6.补充多种维生素及微量元素，尤其是维
生素C、维生素E以及各种B族维生素，丰富
的铜和锌。

7.千万不要养成用手挠脸的坏习惯!用手
抓会引起难消除的斑坑和斑印。

晓蕾

温馨提示
中重度青春痘痤疮、烧烫伤疤痕、手

术疤痕、妊娠纹、剖宫产疤痕、青春痘疤痕、
外伤疤痕等均可报名参与，仅限60名。

报名电话：0371-63873178
活动参与城市：
重庆、成都、昆明、曲靖、郑州、武汉、

长沙、福州、西安、天津、济南、烟台、淄
博、保定、南京、苏州、沈阳、长春、哈尔
滨、乌鲁木齐、库尔勒、兰州等 22 省近
200个服务中心。

详细查询可登录：
www.xinyichuba.com
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土耳其西部布沙市一名年轻孕妇为了
顾及餐桌礼貌，在友人面前强忍一个喷嚏，
未料因此造成压力导致脑部血管梗塞，昏
迷3天后至今仍全身瘫痪。

喷嚏本身是一种本能反射，是人体排
出鼻内异物的一种方式，也是人体对外界
刺激的一种保护性呼吸反射。

有人在打喷嚏时捂嘴或捏鼻子尽量使
声音小些，这都是有害的。打喷嚏如果捏

鼻、捂嘴，会使咽部压力增高，强烈的喷嚏
可引起其他疾病，如引起头、颈、胸部血管
内压力骤然增高，这对于具有潜在危险性
疾病的人来说，容易引起血管破裂而导致
颅内出血等。

如果打喷嚏者患有传染病，喷嚏飞沫
中可带有大量病菌或病毒。从医学上说，
喷嚏的有害距离为 1.5米。因此打喷嚏时
不要对着人。


