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吴女士：最近私处有瘙痒、白带增多的现
象。到医院检查结果显示患了阴道炎。医生
告诉我这跟平时卫生习惯有关，是这样吗？如
何预防妇科炎症呢？

专家解读：阴道炎是女性最常见的妇科
炎症之一，发病率高。由于现代女性压力增
大、生活节奏加快，劳累、熬夜等因素，导致
女性免疫力下降，加之不洁性生活以及不注
意经期卫生等原因极易造成细菌、霉菌、真
菌的感染，引发阴道炎。阴道炎如不彻底治
疗，会反复发作、久治不愈，一旦上行感染还
会造成宫颈炎或盆腔炎的发生，引起腰痛、
小腹坠痛、腰膝酸软、烦躁易怒等症状和情
绪，严重时还会造成不孕症或其他病变。因
此，对于女性的这些难“炎”之隐，及时彻底

的治疗固然很重要，但预防更胜于治疗，防
患于未然。

做好自我保健是预防妇科炎症发生的好
办法。首先，要树立正确的性观念，注意个人
卫生和公共卫生，学会自我保护；其次，适当运
动和均衡膳食也很重要。比如，仰卧起坐、散
步都是很好的运动方式。平时多吃些鱼类、肉
类、蛋类、豆类制品和富含维生素的新鲜蔬菜
等保持营养均衡，从而提高自身免疫力。最后
这点尤为重要，目前很多妇科炎症和肿瘤的发
病人群在不断地年轻化，妇科检查对各年龄段
的女性而言是必不可少的。特别是已婚或有
性生活史者，最好半年或一年体检一次。通过
定期体检，大多数妇科疾病都能及早发现，从
而做到早发现、早预防、早治疗。 亚飞

来自新密的王先生家境富裕，和女友谈了
3年恋爱今年准备结婚，生性浪漫的王先生希
望给女友充满惊喜的求婚仪式。“之前想过很
多方式，后来都被一一否决了，要准备一个她
意想不到的方式。”求婚成功的王先生接受采
访时开心地讲述自己的求婚创意。

“她是个完美主义者，经常会对着镜子化
妆很久，用她的话讲化妆就是粉饰缺点，遮盖
长相的不足，正是她的这句话给我很大启发，
为什么不通过整形让漂亮变得更真实呢！得
知她对整形也很赞同后我就开始策划整形求
婚了。”

治疗难“炎”之隐治疗难“炎”之隐 重在“防患未然”重在“防患未然”

名医简介

景颂恩 副主任医师 郑州东方女子医院
妇科主任

毕业于北京大学临床医学系，从事妇产科
临床工作 20多年。能用科学免疫方法治疗各
种反复发作的阴道炎、宫颈炎、慢性盆腔炎等
疾病。对内分泌失调、女性性功能障碍、更年
期延迟等方面的治疗经验丰富。擅长使用宫·
腹腔镜、海扶刀、LEEP 刀、体外短波等微创技
术治疗各种妇科疾病。

24小时健康热线：0371-86668555
院址：郑州市未来路56号（未来大厦对面）

“不管整形后是美是丑，我们永不分离”
新密小伙三八节整形医院浪漫求婚，整形VS爱情上演真心话大冒险

昨日，在我省首家
纯韩整形机构郑州一美
整形美容医院上演了浪
漫感人的一幕：来自新
密的王先生奉上近 10
万元整形大礼向女友求
婚，并向女友承诺无论
整形结果如何都跟她永
不分离，如此给力的示
爱方式令女友李小姐感
动落泪，现场答应了王
先生的浪漫求婚。
晚报记者 董亚飞 张玉韩

本栏目由郑州东方女子医院协办
本期采访专家：郑州东方女子医院妇科

门诊主任、副主任医师 景颂恩

经过对我省各大整形机构详细认真考察
后，王先生决定带女友在我省著名纯韩整形机
构郑州一美整形美容医院实施整形求婚大
计。王先生表示在与该院留韩专家马美洲博
士沟通并见证了一些手术案例后，对一美整形
纯正的韩国整形技术十分信任。

昨日王先生带女友进行了韩国微雕综合
美鼻、韩式开眼角、韩国 3D丰下巴、一美专利

磨骨、韩国真伊美肤等多项咨询，并现场支付
了约10万元整形费用，买单完毕后王先生现场
拿出鲜花向女友求婚。王先生讲道：无论整形
后变得是美是丑，都会爱她永不分离！浪漫意
外的求婚方式令李小姐喜出望外，激动的她当
下答应了求婚邀请。截稿前李小姐已经完成
一美专利磨骨和开眼角手术，其余项目将于近
期实施。

真心话大冒险 爱情宣言感动女友

相关链接
留韩整形专家马美洲博士加盟一美整形

三八期间整形特惠3.8折起

新密情侣在一美整形医院与马美洲博士沟通手术方案新密情侣在一美整形医院与马美洲博士沟通手术方案

咨询热线：0371-68859900 68859911
网址：http://www.zzymzx.com
地址：郑州市嵩山南路10号（嵩山路与淮河路交会
处西南角）


