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网友发帖称：

孕妇天天对着电脑
穿防辐射衣会导致缺钙吗？

孕妇担心：到底是保护宝宝，还是
保护妈妈？

医生说，这事儿跟防辐射衣无关
□晚报记者 黄盈 实习生 高东方

“孕妇十个有九个半都缺钙”
近日，网上一篇关于“孕妇穿防辐射衣，隔绝阳光流失钙”的帖

子引起了很多网友的关注，一位 80后的孕妇宋女士因为长期穿防
护服上网，导致腰酸背痛，身体不适。一到医院检查才发现，原来防
辐射衣不仅隔离了电脑辐射，也隔绝了阳光，造成宋女士体内钙质
大量流失。

看了这篇帖子，刚怀孕 3个多月的同事孙姐也担忧起来：难道
这防辐射服真的对孕妇的身体有这么大的影响吗？那到底是该保
护宝宝，还是保护妈妈？

“孕妇缺钙是常事儿啊，孕妇十个有九个半都缺钙。”看了帖子，
怀孕 6个多月的张女士告诉记者，她工作时也要使用电脑，每天至
少得穿上防辐射服七八个小时。

“我晚上睡觉还必须左侧卧，而且宝宝在肚里长大，逼着我身体
后倾，拉扯腰肌，不疼才奇怪了！”张女士说，她平常不爱吃钙片，晒太
阳的时间也少，加上睡觉姿势固定，腰腿才会酸疼。

与防辐射衣无关，但尽量少穿
昨日，记者采访到了河南省妇幼保健医院产科医生周华。

“这跟防辐射衣没关系”她告诉记者，除了腹部，人的头部、手脚
都可以接受到阳光的照射，防辐射服并不会阻碍人体接受紫外线的
照射，更不会导致人体钙质流失，网帖所说的情况只是个别现象。

“如果孕妇感觉腰腿有疼痛或抽筋现象，应该及时来医院做微量
元素检查”，周华说，胎儿骨骼发育，需要大量的钙，主要还是从母体内
汲取，正常饮食的孕妇，只能满足自己的钙需求，宝宝的这部分就需要
补充，尤其是4个月之后，胎儿完全长成型，孕妇需要大量补钙。

“平时一日三餐多吃含钙高的食物，按规定的量服用孕妇钙片，
多晒太阳也有好处，”周华建议孕妇们，尽量远离电脑，“虽然防辐射
衣不会有让钙流失这么大的影响，但还是尽量少穿戴。”
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类型：爱情片
主演：男主角——刘连成 女主角——刘淑莲
编剧：晚报记者 李丽君 实习生 赵柳影 通讯员 刘芹

剧情简介：她生长在安徽阜南县，他生长在河南信阳，54年前的一
次机缘让他们相识。500多封通信，让他们相知、相恋。就在两人
即将步入爱情的殿堂时，她突然患上神经性耳聋。尽管如此，他
并没有离开她，而是决定守护她一辈子。纸和笔再次成为他们生
活的桥梁。50多年，不离不弃。如今，70岁高龄
的他们，依然要将爱情进行到底。

片名：
《将爱情进行到底》《将爱情进行到底》

他问：你还爱我吗？

她答：一直爱到死，相
互关照、相互理解、
相互支持。

他们互相包容
7日上午，记者来到刘连成家。此时，刘连成坐在沙发上悠闲地翻看报

纸，刘淑莲坐在一旁看电视，两人时不时扭头看一眼对方，或通过纸笔写几
个简单的语句。

“他们夫妻的恩爱在我们社区都是有名的，老太太出门老先生都陪着，
遇到与人沟通都是老先生在前。大家都很羡慕他们还乐于助人，是我们社
区的模范夫妻呢。”丰产路办事处金龙社区书记李惠说。

刘连成说，他和老伴也会有分歧，比如看电视，他喜欢看新闻和体育，可
老伴喜欢看谍战剧，这时，他就会让对方选台，陪着老伴看。

当记者询问他们用纸笔沟通最多的问题是什么时，刘连成拿起笔写道：
你还爱我吗？老太太用笔回答：一直爱到死，相互关照、相互理解、相互支持。

他们的爱不离不弃
转眼6年过去，刘连成转业回到信阳。眼看

相恋多年的两人就要步入婚姻殿堂，可刘淑莲
却突然查出患了神经性耳聋，听力每况愈下。

“自己变成了残疾人，他还会娶我吗？”刘淑
莲担忧起来。

刘连成却从来没有动摇过，“见面后我先问
她，思想还坚定不坚定，有什么变化没。她坚定
地摇摇头，表示没有变化，我们就去办了手续”。

没想到，在婚后的生活中，纸和笔再次成为
他们沟通的桥梁。

他们的爱从这里开始
1957年，15岁的刘淑莲考上了河南信阳淮滨的一所中学，成为刘连成的同班同学。
1958年，刘淑莲转回老家安徽阜南县上学，从此他们失去了联系。
1960年，正在当兵的刘连成从同学那儿打听到了刘淑莲的联系地址。
从此他们一直保持通信联系，通过写信他们彼此增进了了解，爱情的种子也慢慢发了芽。
两年多的时间里，两人互通信件达500多封，通过文字诉说着彼此的思念。

相知

相爱 相守


