
网友发帖问：

树上为啥都缠着胶带？
紫荆山公园负责人：树没病，这是为了防虫

天变暖后草绿疥虫会爬出来吸食树液，希望大家别撕掉
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“困”境多烦恼
“我这几天都觉得脑袋昏昏沉沉的，工作时注意力也没法集中。”昨日在设计公司工作的龙先生

告诉记者，他的几位同事工作效率也不高，“一吃完午饭，我趴在桌子上就能睡到2点多”。
同样有些小“晕乎”的还有今年60岁的翟女士，“我下午坐公交车去超市，坐在车上眼睛就睁不

开了，差点儿坐过了站”。

到底为啥会“春困”
“‘春困’就是冬春交替给人们带来的一种自然的生理反应。”省人民医院呼吸睡眠中心医生牛

红丽说，“春困”又称春天疲乏症（spring tired），在初春时节，人体内一种称作泌乳素的雌雄激素的
分泌量降低，而正是这种脑垂体所分泌的激素促进大脑处于亢奋状态。

另外，人体内的血管也会因为温度升高而产生“热胀冷缩”效应，全身血液的需求量增加，血压
下降，就导致大脑供氧量的缺乏，也是造成“春困”的一个原因。

同时医生还提醒，一些慢性疾病，如糖尿病、心脏病等疾病的早期症状和“春困”非常相似，若市
民有长期出现乏力、困顿等情况应该及早到医院进行查看。

医生支招解“困”
A. 每天睡眠时间控制在8小时左右，午睡时间控制在半个小时以内。
B. 增加些户外活动时间，多做做头皮操，促进脑部血液循环，增加脑部供血。
C. 春季多吃些温性食物，如嫩芽类、苗类等生发性的蔬菜，豆芽、韭菜、荆芥、茴香等都是不错

的选择。
D. 实在犯困的时候，可以喝些花草茶来解解“困”，如菊花茶、玫瑰花茶等，能起到让气息舒畅、

舒肝养气的作用。 晚报记者 黄盈 实习生 高东方
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□晚报记者 汪永森 实习生 蔺洋 文/图

昨日上午，记者来到汝河路办事处巡防队，8只新生小狗中的一条受不了低温已经
夭折，其余的小狗被巡防队员安置在了电暖器前一个鞋盒里。

这些被遗弃的小狗是居民在汝河小区64号楼垃圾箱旁发现的，当时8只新生小狗在
塑料袋中拱来拱去，不停发出“呜呜”的求助声，居民求助巡防队员，巡防队员将它们带回
了市四十二中警务室。

“它们应该是金毛犬，长大表现得好还可以做导盲犬。”巡防队员胡跃说，这是金毛
犬幼崽，性格温驯，眼睛还没有睁开，出生应该不足三天。 线索提供 崔中平

网友发帖：树上缠胶带
“昨天去紫荆山公园玩，看见许多树上

缠了一圈胶带，胶带下面的树木一圈都是
湿的，是不是涂了什么药，防治虫害之类。
我很好奇，谁知道真相告诉我一声，让我也
学习学习。”网友“小木鱼”称，不止这一棵
树，不少树都被缠上了胶带。

网友“天使坏坏”跟帖：“它受伤了吧！”
网友“天天下雪”则称：“防虫！”

记者核实：缠胶带为了防虫
昨日下午，记者来到紫荆山公园，见到

不少树干上都缠上了宽度约 10厘米的胶
带，胶带下面的树干确实是湿了一圈。

“不知道为啥缠胶带。”市民柳女士说，
她经常来紫荆山公园锻炼身体，树上的胶
带是最近才缠上的。

“没事，树没病。这只是为了防虫。这
是防治草绿疥虫采取的一项措施，树干上

湿润的地方喷的是杀虫剂。”
公园园林科的负责人告诉记者，天气

变暖后，土壤中越冬的草绿疥虫等害虫会
从洞里爬出来吸食树液，给树木生长造成
了危害，严重时会导致整棵树木枯死。在

树上缠胶带，能保证药效持久，阻止其他害

虫上爬，而且对游客的健康无害。

他同时提醒游客，不要随意撕扯树干上

的胶带，共同保护树木，建设更美的绿城。

春意浓，“困”意更浓

“春困”到底是怎么回事7只金毛犬幼崽被遗弃
谁想养请来认领

近日，网友“小木鱼”在网上发帖《谁能告诉我，紫荆山公园里的树上为啥贴上了胶
带？》，称自己在紫荆山公园游玩时见到不少树上缠上了胶带，很不理解。

见习记者 鲁慧 实习生 程时培 文/图

如果你喜欢这些小家伙，愿意认养它们，请拨打
本报热线67659999。
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