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上周末，郑州气温
直线上升，而王立群和
白岩松“两大名嘴”相
继于12日和13日来郑
州举办新书签售活动
似乎为这炙热的天气
起到推波助澜的作用，
图书城广场上等待签
名的读者眼中期待的
眼神，证明了这两大

“名嘴”的社会热度。
一位是央视百家讲坛
主讲人，一位是央视著
名主持人，王立群主讲
的《史记·大风歌》正在
央视热播，白岩松主持
的《新闻周刊》12 日晚
正常与观众见面，他们
不“热”肯定没有道理。

不被微博绑架 执拗喜爱报纸杂志和书
在“微博改变一切”的呼声中，白岩松不为所动，不开微博更没有博客，享受着不被微博绑

架的生活，对此，采访中白岩松解释称，微博和博客应该是普通人沟通的渠道，但现在看来它
们却被名人所驾驭，“本来已经很有话语权了，干吗还要挤占普通人的话语权？”而这也正是白
岩松不开微博的原因。至于网上那些“白岩松博客或微博”，“抱歉，不是我的”。

不开微博的白岩松执拗地喜爱看传统的报纸、杂志和书，对此白岩松表示，这和
自己的职业没关系，即使他是一个卖糖果的人，他依然会喜爱看报纸、杂志和书，“因
为这是我生活的一部分”，只不过自己的职业强化了这一点。

与年轻人对话 没有一代人的青春是容易的
自从新书《幸福了吗？》问世以来，什么才是幸福就成了白岩松要经常回答的问题。

现场有刚毕业的大学生问“当代年轻人面对就业压力怎样才能幸福”时，白岩松表示：“你
再不幸福也比历代前辈要幸福得多，比如季羡林的青春，因二战爆发期间，他去了德国，
连家也回不了；1949年出生的那批人，长身体的时候遇到自然灾害，没办法上大学，谈恋
爱时男女不分，想生孩子的时候计划生育了，好不容易孩子长大了自己又下岗。没有一
代人的青春是容易的，没有挣扎和奋斗就不能叫青春。”白岩松表示，现在很多年轻人不
到25岁就想买房子，这在很多国家都做不到，社会应该关爱年轻人，但不应该溺爱。

签售前在与现场读者互动时，一位大学生表示，自己是农村出来的，在现今社会很难奋斗。对
此白岩松告诉这位年轻人，自己从没为工作送过一次礼，8岁时就没了爸爸，因此也没背景过硬的

“老爸”，谈及相貌，“你相貌再不出众也应该长得比我好；你是农村的，我是牧区的，离首都北京你肯
定比我近”，奋斗时要相信自己的内心才能改变自己，不要相信那些没法相信的东西。

与读者探讨幸福 没有物质基础谈幸福很难做到
《幸福了吗》一书出版后，“幸福”一词似乎成了社会流行词汇，广东、重庆等地都

把“幸福”当成下一步指标。对此，白岩松说，一年前自己开始写这本书时，首先写下
的就是“幸福在哪里”，这不仅是自己人到中年的困惑，更是这个社会的问题，作为媒
体人能够提前触摸到这个时代的“痒痒肉”是应该的。

白岩松表示，幸福生活需要物质、情感和精神三个层面的保障，物质是基础，情感是
依靠，精神是支柱。“基础不牢，地动山摇”，没有物质基础谈幸福很难做到，但有钱也未必

会幸福，二三十年前很多人天真地以为如果是“楼上楼下电灯电话”会很幸福，可现在我们吃饱了，
但幸福并没有如约而至，反而成为更大的问题，归根到底要建设精神支柱和情感依靠，精神支柱并
非宗教信仰，“如今很多人的痛苦不来自于自己的痛苦，而来自于别人比自己强”。

被人质疑“装” 我为有人不喜欢我而感到骄傲
喜欢白岩松的人，是因为他的深刻，而不喜欢白岩松的人，也是因为他的深刻，只不过深刻

一词被“装”所取代。对于观众这一评价，白岩松称，“装”应该只是少数的声音，如果装也能装十
几年，中国挺需要这么能装的人，自己早该拿奥斯卡最佳男主角奖，“因为我演得已经非常真实
了”。奥巴马前不久在接受记者采访的时候说过，当有机会来到白宫的时候，你就要让自己的耳
朵适应各种的声音。“一个没有缺点的人一定没有优点，一个不被人不喜欢的人一定很难被人真
正喜欢，我为自己还有一些不喜欢我的人而感到骄傲。”

现场风趣幽默 “你还代表不了河南人民”
昨日早上9时就有读者开始在广场上等候签名，当白岩松出现在签售现场时，已经有2000

多名读者在等待。白岩松也没让他们白等，现场互动时，白岩松十分爽快地回答着读者提问，久
经直播考验的白岩松回答风趣幽默。

一位读者在提问结束后要代表河南向日本地震受灾人民表示慰问，白岩松笑称：“首先请你
只代表你自己，你还代表不了河南人民；其次我也没法代表日本人民接受你的慰问。”还有观众
让白岩松用简单的几句话概括一下什么是幸福，白岩松称：“幸福来之不易。你把幸福看得太简
单了，我写了这么厚的一本书都没弄明白，最后还打了个问号，你却让我用简单的几句话概括。”
一位90后观众问：“你喜欢我们90后的年轻人吗？你对我们有信心吗？”白岩松表示：“我敢不对
我儿子有信心吗？我儿子就是90后。”

上周六，河南大学文学院教授王立群
《大风歌：王立群讲高祖刘邦》签售活动举
行。据了解，这也是《百家讲坛》历史上，
第一次真正图书和节目同步首发。

看过《百家讲坛》中的《史记·大风歌》
的观众都觉得，王立群比以前更幽默
了。之前，王立群已经讲过汉武帝、项羽、
吕后和秦始皇，刘邦是第五个人物。王立
群表示，这次对于刘邦的解读，除了延续
了之前的严谨和平实外，主要是做了“一高一低”的调整。“一高”是把文化品位做上去，他表示，在
这次解读中，大量的学术观点都渗透了进去；“一低”是把语言风格降下来，从而让更多的读者和
观众喜欢看。

文学院教授却在《百家讲坛》讲了6年的历史，对此网友曾感到不惑，而王立群称：“我讲了几十年
的《史记》为什么现在不能讲呢？”他表示，自己是中国《史记》研究会创始人之一，成员主要是高校的历
史系和中文系教授，因为这两个系的教授都会讲《史记》，中文系教授讲汉代文学时必须讲《史记》。

最初录制《百家讲坛》的时候，王立群曾表示会把《史记》讲完，而此次刘邦讲完以后，王立群
表示，现在只剩下文景之治、春秋和战国三部分了。 本版撰文 晚报记者 杨宜锦/文 白韬/图
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什么是幸福？
白岩松是这样回答的！

幸福生活需要物质、情感和精神三个层面保障
“别把幸福看得太简单了，我写了这么厚一本书都没弄明白”

名嘴变身知心名嘴变身知心大叔 与郑州读者分享找寻幸福的过程

【

】
昨日上午10时30分，白岩松在著名出版人金丽红的陪同下，出现在郑州记者面前，一袭墨绿色的风衣显得他冷静干练，在20多分钟

里，“变身知心大叔”的名嘴站着接受了“同行”们的采访，轻松又自然。真实现身在观众面前的白岩松，接受采访及与读者现场互动时无所
禁忌，每一个问题他都能回答得“妙嘴生花”，尤其是现场回答读者提问时，其出色的口才让人无不感叹：他的口才真好！昨日现场由于等待
签售的读者过多，白岩松安慰大家：“今天最大的幸福就是安全，请大家放心，今天我一定会让你带着我那没什么用的签名走的。”


