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一会儿热，一会儿又寒潮警报，进入3月份后，这气温可是来来回回地折腾，毛衣、棉衣轮番登场。不过，根据昨日的最新数据统计，从3月10日起，郑州正式迈入春天，比去年提前了9天。
为啥从3月10日开始算？这还得从气象学上来说。
根据气象学上的标准，连续5天日平均气温≥10℃，才算入春。根据市气象台地面观测站的统计，在3月10日，郑州日平均气温为10.2℃，刚刚过了及格线，在11日，达到了11.0℃，12日飙

升到 14.3℃，13日 15.1℃，正当这时，14日开始大幅降温了，记者一直担心这天的日平均气温过不了 10℃的坎。不过，还好最低气温不算低，14日平均气温昨日出炉——10.4℃，也是惊险过
关。春天，还是来了。

根据天气预报说，本周末还会降温，不过，到时也不会寒气逼人了，最多有些凉意。
今日郑州，气温还会回升，省气象台昨日17时说，从昨日夜里到今日，晴天间多云。西北风4级左右转偏南风2到3级。最低温度：1℃到2℃；最高温度：15℃到16℃。
省内其他地市也是晴天间多云。全省西北风4级左右转偏南风2到3级。最低温度：西部山区、北部零下2℃到0℃；其他地区1℃到3℃。最高温度：全省14℃到16℃。
17日，西部晴天到多云，其他地区晴天间多云。
18日，东南部晴天间多云，其他地区多云间阴天。

培训班承诺“保证考试过关”
在建设路附近的一个篮球场，拉了一个红条幅，写

着“中招体育培训班火热报名”。
昨日下午，记者来到培训班，一位教练介绍，培训

班主要培训篮球和立定跳远两项。训练时间是每周
一至周五下午 5:00，周六周日下午 4:00，每天训练一个
半小时。

“我们保证，除了体质特殊的学生之外，来培训的学
生考试都过关。”这位教练说，体质特殊指的是过度肥胖
的学生。

根据培训班制定的计划，篮球是需要速度加技巧才
能过关的，培训中会着重训练速度和技巧。“特质的学员
还是要坚持多锻炼，每天跑步。”

这位教练说，来参加培训的学生，保证在中招体育
考试时都会有所提高。具体提高多少或达到什么程度，
该工作人员表示不好说，每个人不一样，还是得看教练
对学员的训练情况再说，最好是达标。

这时，家长赵女士来给孩子咨询报名事宜。赵女士
说，女儿正在上初三，由于个头低，立定跳远总是不达
标。“来看看这里的教练有没有好办法。”

体育考试培训市场挺火
而在一些健身俱乐部和体育培训机构，也开设有针

对中招体育考试的强化训练班。昨日上午，记者电话采
访了一些体育培训辅导机构及健身俱乐部，强化训练班
主要针对初三毕业生。

据了解，多数培训班主要招收体质较弱的青少年、

超重或肥胖的青少年。据其中一家体育培训机构的工
作人员介绍，他们会对培训学员先进行中招考试模拟测
验，选择学员优势项目，同时强化弱势的项目。

其实，参加培训班的不少学生，文化课成绩都很好，
但是平时忽视了体育锻炼，身体素质差，还存在长跑姿
势不正确、篮球运球没有技巧、立定跳远没有把握要点、
需要增强体质等。“多数来之前都达不到及格线，通过锻
炼能让他们达标甚至是满分。”这位教练说。

在收费方面，体育考试培训班的收费也不低。少数
健身俱乐部均以私人教练为主，每小时200元左右。体
育培训辅导机构每项是200元8节课，一位教练带5至8
位学生，每次进行 2小时左右的强化训练；私人教练则
费用为每小时80至100元不等，一对一训练。

提醒：选择培训班需要谨慎
今年，郑州市中招体育总成绩是50分。其中，体质

与健康过程管理成绩占 6分，升学体育考试成绩占 44
分。

市教育局有关负责人介绍，中招体育考试实行的是
国家体质健康标准，评分标准也是以国家规定作为判定
标准。“如果是不正规的培训班，不了解国家体质健康标
准的评分原则，教出来的学生，可能会出现动作不合标
准的情况。”这位负责人说。

一位中学体育老师说，学生的成绩主要是和平时基
础以及身体素质有关，不过一些技巧较差的学生的确可
以通过短时间的纠正训练来提高成绩。“但要注意选择
正规的培训机构。”

昨天傍晚，中原路桐柏路口，工作人员正在给路边几棵刚栽的小树
罩上黑色塑料袋，如同给小树包上“头巾”。

据市绿化工程管理处负责人介绍，这些小树是树状月季，树干年龄
应该超过20年，而嫁接后也已经生长了四五年，从南阳引进，每株价值
数千元，共有绯扇、粉扇、杰乔伊3个品种，总数量为800多棵，主要种植
在中原路、嵩山路铁路地道、河医立交桥下花坛等地。由于新栽的树怕
冷，现在工人每天傍晚为树冠罩上塑料袋保暖，早上再除去塑料袋晒太
阳，确保其成活率。

虽然月季是郑州的市花，但过去只有月季公园有部分树状月季，在
郑州大面积种植树状月季，这还是头一次。今年夏天，市民就可以看到
这些美丽的“月季树”挂满鲜花了。 晚报记者 马健 文/图

3月10日起，郑州真正步入春天
想出门踏青的可以准备了

中招体育考试下个月开始
市场上出现中招体育考试培训热

提醒：考试以教学规范为标准，报班需要谨慎对待

每天下午放学，郑州十六中的小杜就会到学校附近的一家培训班上课。
加强训练的不是语文、数学、外语，而是体育项目，比如打篮球，练习立定跳远。这是因为，市区2011年中招体育

考试下个月即将开考，而小杜还有些胖。
据了解，随着中招体育考试的临近，市场上针对考试而设立的培训班越来越多。晚报记者 张勤 实习生 闫珍黎

800棵“月季树”
怕冷每晚“包头巾”

□晚报记者 马燕 张华 实习生 董艳竹

合肥包河万达广场 70 多万平方米城市综合体，
包括万达商业综合体、万达威斯汀五星级酒店、沿河酒
吧街、包河金街、万达 5A 级写字楼、万达豪宅及城市
公共空间等组成。在秉承万达广场建筑规划设计、商
业环境、设施建设、招商规划、品牌引进、组合搭配、营
造国际时尚的商业氛围等多方面优势，助力合肥城市
商业发展，同时让合肥的消费者体会到真正意义上一
站式购物广场所带来的乐趣。

徜徉于合肥万达广场之中，体会到商业的繁华
与时尚，国际品牌旗舰店、快速时尚品牌，特色餐饮
美食……所有商户及随行人员都感受到了万达广场
的商业繁华。

合肥包河万达广场商场负责人介绍说，3月 10日
下午，市政府工作人员带着日本团队来参观，如今包河
万达已经成了当地政府的“名片式”商业项目。其功能
非常强大，购物、休憩、餐饮、娱乐，并且是全客层的服
务定位。全球顶级品牌Gucci、Dunhill、Montblanc的进
驻，大大提升合肥城市商业的品位和档次，同时多业态
的组合，让消费者得到了前所未有商业体验和满足。

万达广场作为中国商业地产领军品牌，对于其品
牌的号召力、知名度、影响力早有耳闻，但是此次真正
亲临合肥包河万达广场，我和所有商户亲身感受到了

万达的魅力，万达的造城实力，万达的号召力，与包河
万达广场商户及郑州本土商户代表的沟通过程中，了
解到了万达践行“万达广场 让生活更美好”历程中，
其所独具的万达模式，让郑州的商家、消费者能够走进
万达广场，了解万达广场。

业界领先的城市综合体，凭借着规模优势和多业
态、多功能组合优势，众多国际级旗舰主力店的战略合
作进驻，为消费者提供了休闲、餐饮、娱乐、购物等一站
式、多元化服务，体验式、情景化购物氛围的营造，让顾
客从“顾客满意时代”，进入到“顾客惊喜时代”。

专业经营管理铸就万达繁华基石。一个商业项目
的成功关键在于经营的成功。万达集团已形成从项目
选址、规划设计、订单招商、开发建设、运营管理的完整
产业链。而商业管理公司国际化的推广理念，国际化
的经营理念，国际化的商业团队，专业化的服务，实施
统一商业规划、统一招商管理、统一营销策划、统一营
运规范。持续提升了购物中心的销售业绩，增强了商
家的赢利能力，为商家提供了很好的发展平台。

超前的商业远见与思维，准确的定位方向，成就万
达广场领航商业地产，引领城市商业进入万达时代，改
变城市商业发展格局，满足城市消费者不断提升的购
物需求。

万达广场领唱城市商业新繁华
——“万达中国行”合肥包河万达广场侧记

郑州某知名餐饮连锁公司总经理：
合肥包河万达广场，让他坚定了对郑州中原

万达广场的信心，更加坚信万达的造城能力，万
达铸就商业繁华的实力，万达广场进驻郑州对于
供应商是一个非常难得的机会，对郑州商业的发
展也是一次大的助力。

某知名服饰有限公司总经理：
对万达广场更加期待，对西区的商业燃起了

信心，以前西区的居民都到东区，到市中心逛街，
郑州中原万达广场的开业是所有西区乃至郑州
市消费者所向往的期盼，就近购买自己心仪的品
牌，感受到万达广场所带来的商业繁华，时尚、品
质，郑州缺少万达广场如此体量与品质的商业项
目。西区的商业，更是会因郑州中原万达广场的
开幕而复兴，再现商业辉煌。

2011年3月11日，
郑州中原万达广场“万
达中国行”活动正式启
动，郑州多家餐饮连锁
和服饰品牌公司负责人
和省会部分新闻媒体的
记者出发前往合肥、宁
波、上海三地，实地体验
万达的商业魅力。尽管
出行前对合肥包河万达
广场有所了解，但走近
后，我和所有的商户一
样还是着实被它深深地
吸引并震撼，在万达广
场繁华的氛围中，感受
着万达广场的魅力，体
会到万达模式带给城市
的繁华，带给生活的美
好，在这里悟出了“万达
广场让生活更美好”的
真正含义。

晚报记者 周倩
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