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腺样体肥大 小儿听力的“隐形杀手”

“我儿子睡觉老打呼噜，听力好像也有问题，反应也慢，这是怎么回事？”近
日，王女士拨打健康热线，她说孩子今年3岁了，反应一直都很迟钝，她很担心是
不是出了什么问题。

打呼噜会合并中耳炎
“宝宝睡觉打呼噜、听力下降，很可能是腺样体肥大作怪。”郑州民生耳鼻喉

医院专家张清安主任指出，处于生长旺盛期的儿童，扁桃体和腺样体增长迅速，
5～7岁达到高峰，之后才会逐渐萎缩。由于反复发炎感染和一些外界因素的影
响，有些小儿的扁桃体和腺样体出现异常肥大或增生，阻塞了孩子鼻咽腔，引起
打呼噜、听力迟钝等现象。严重者还会造成咽鼓管阻塞或狭窄，形成鼓室负压和
积液，引发分泌性中耳炎。

中耳炎延误治疗危害大
患分泌性中耳炎，多数病人会出现耳闷、耳胀、耳痛、耳鸣等症状。儿童患者

由于不能准确描述症状，往往容易被误诊，延误早期治疗。张清安说，分泌性中
耳炎长期不愈，不但易造成听力下降，严重时甚至会导致听力丧失。一旦发现孩
子睡觉打呼噜、反应迟钝，就应尽早到耳鼻喉专科医院就诊。

治疗应从“根”处着手
“孩子患中耳炎反复不愈，多是由于病根未除。”张清安建议，治疗小儿扁桃

体、腺样体肥大引起的分泌性中耳炎，应从“根”处着手，开展创伤小、无痛苦、恢
复快的等离子低温消融手术，去除鼻咽部病变，恢复咽鼓管通气功能。
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一次体检 一次关爱
体检专家组成员、河南省军区医院微创妇

科中心主任杨国华说：“这是河南省军区医院关
注残疾女性，关爱女性健康，为残疾女性做得实
实在在的事情。”

据了解，为了给残疾人之家的女性体检，军
区妇科中心开展了详细的准备工作。上午10点
多，导医台前来自残疾人之家的女性已经排起了
长长的等候队伍。杨国华介绍，目前我国女性中
有七成左右处于“妇科亚健康”状态，而中年妇女
更是妇科疾病的高发人群，有资料显示，大约6个
中年女性中就有1人生长子宫肌瘤，这个比率实
在不算低；另一个值得关注的现象是，近年我国
女性乳腺癌的发病率逐年上升，大约每10万人中

有20到30名患者，而且发病年龄越来越年轻，30
岁左右就开始出现，在40岁到49岁出现高峰，比
西方国家女性提前10年到15年。因此，在今年
三八节期间，河南省天慈公益基金会在河南省军
区医院开展了双丝带关爱公益基金两癌普查活
动，活动时间为2月28日～3月31日。

优质服务 别样关怀
“这次为残疾女性体检包括了妇科常规检查

和乳腺红外线扫描，旨在全面提升残疾女性生殖
健康水平，全面了解残疾女性的健康状况，帮助她
们及早发现疾病，实现‘早发现、早预防、早治疗’。”
杨国华说，同时，为残疾女性建立健康档案，针对
存在的主要健康问题，采取积极有效的干预措施，

努力降低她们各类妇科疾病的发病率。
体检第一天结束后，杨国华说:“今天虽然

参与体检的只有15人，但这也是对我们准备工
作的一次检验，我们会在今后的时间里用更好
的服务和效率，为残疾女性做好服务，希望能够
通过我们的努力让她们远离疾病。”

温馨提示

谨防三大“隐患” 维护女性健康
临床统计显示，子宫肌瘤、宫颈糜烂、卵巢囊

肿、阴道炎、盆腔炎等在受检女性中发病比例较高。
杨国华分析说，一直以来妇科疾病高发且

呈年轻化趋势，主要由三大“隐患”所致：一是健
康知识缺乏或对健康的不重视。比如，体检中

很多女性对妇科疾病知之甚少，而有些女性则
频繁使用酸性的妇科清洁消毒剂、护垫等，结果
造成营造滋生霉菌的潮湿酸性环境；二是缺乏
良好的就医习惯。既没有养成每年一到两次定
期体检的惯例，更严重的是，不少女性出现疼
痛、瘙痒、白带增多等症状时，也不及时到医院
就诊，结果造成妇科疾病恶化发展；三是病急乱
投医，没有选择正规的医疗单位。三成女性都
有到小诊所咨询就医或自行用药的经历。

为此，杨国华提醒女性朋友，除了平时注意
卫生，养成良好生活习惯外，最好每年做一次有质
量的妇科体检，这样可以早期发现疾病，有利于对
身体健康状况进行评价。同时对于体检发现问题
的，一定要正视疾病，及时治疗，以免延误病情。

等离子显神威，10分钟治好过敏性鼻炎

推荐专家
王高宏
美国杰西低温等离子微创治疗中心中国区培训主任
国内知名耳鼻喉专家，鼻科手术组组长，主任医师，教

授，现任郑州民生耳鼻喉医院业务院长。中华医学会耳鼻咽
喉分会委员，曾多次赴美学术交流。专事耳鼻喉临床治疗与
研究工作26年，专注鼻窦内窥镜功能性手术10余年，熟练掌
握国内外各种耳鼻喉疾病的前沿技术，创造过万余例鼻内镜
手术成功纪录，能精确、熟练完成鼻内窥镜下的鼻窦炎、鼻息
肉手术、鼻中隔偏曲矫正术、肥厚性鼻炎等离子消融术以及
鼻内窥镜手术，同时可开展腭咽成形、扁桃体、腺样体、鼓膜
成形、乳突根治等手术。多次获省市科技进步成果奖。
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“我以前过敏性鼻炎很严重，几乎每天发作。擤鼻涕、擦纸巾、呼吸困难、鼻黏膜肿胀成了我生活的一部分，
特别是遇到变天时，鼻子成天不通气、打喷嚏，清鼻涕止都止不住，纸巾必须随身带，别提多痛苦。”家住陈寨的刘
先生打来电话说，朋友看他这么痛苦，硬拉着他去了郑州民生耳鼻喉医院做了手术，结果效果真是不错。

刘先生说，手术是由郑州民生耳鼻喉医院业务院长王高宏亲自执刀，整个过程仅用了十几分钟。“当天
回家，鼻子还有一点堵，但到第二天，呼吸就顺畅多了，基本不流鼻涕，现在过去一个多星期了，我已安全康
复。”他还说，等离子手术确实不错，不但费用不高、无痛苦，最重要的是效果好，“以后朋友要是治鼻炎，我
就介绍他们去郑州民生耳鼻喉医院，好医院才真正值得患者信赖”。

作为残疾人之家的负责人李先生，这段时间有件事让他犯了愁，他想给残疾女性做次免费的
妇科体检，但由于她们腿脚多有不便，多方联系却未能有结果。当河南省军区医院得知这一消息
后，主动要求帮助残疾人之家的残疾女性并为其进行免费体检。

3月5日上午，河南省军区医院微创妇科中心全体医护人员以饱满的热忱、亲切的服务迎来了
一批特殊的客人——15名来自残疾人之家、年龄在30～45岁的女性朋友，为她们进行了一次包括
腹部B超、乳腺远红外线扫描、宫颈脱落细胞学检查等在内的多项妇科检查。 亚飞

“30岁的身体，60岁的肠胃”，在现代人群中是一种十分普遍的现象，胃肠往往先于身体各器官提前
衰老，所以肠胃健康往往与人类的长寿有着密切关系，特别在春季，由于客观环境和心理因素的双重作
用，肠胃状态普遍欠佳。

相关机构调查数据显示，春季肠胃疾病患者占到全年的四成左右，这一数据表明，春季无疑是肠胃疾
病的高发期，而各大医院消化道病区也经常人满为患。河南中医学院第一附属医院消化内科赵文霞主任
归纳了几类这个季节易发的肠胃疾病：

胃炎 主要由春天气候变化不定引起，胃酸分泌会异常增多，导致胃炎产生或复发，突然感觉到胃疼、
胃胀、反酸等。

消化不良 由于过去的寒假和春节中，人们往往暴饮暴食，缺乏运动，摄入大量高脂肪、高热量的油腻
食物，因而加重肠胃负担。

除此之外，春季人们睡眠质量不高，容易焦虑、抑郁，进而产生食欲不振、腹胀等功能性肠胃病。
因此，专家建议，对肠胃潜在疾病，做到“早发现、早诊断、早治疗”，能够有效降低发病率和恶化的

可能。
据了解，积极进行多种形式的健康自测，成为当代健康时尚潮流，而且很多接触互联网的都市白

领，也非常钟情由国际著名光学厂商奥林巴斯从日本引入中国的专业肠胃自检网站，他们从这里了解
肠胃健康知识。但是，专家还是认为，30岁以上，或家族有肠胃疾病史者，应每年例行肠胃检查一次。

“内镜检查如同一台体内的照相机，不仅可以清晰了解体内最直观的病灶情况，还能凭借先进的技术
探寻到疾病隐患，从而更加科学有效地对病灶做出判断，是公认消化系统癌症最有效的诊断工具。”赵
文霞说，现代内镜技术已经今非昔比，内镜检测给患者带来的痛苦已大大缩减，所以对内镜存在恐惧
是完全不必要的。 晓蕾

睡不好觉搅乱消化，胃肠道“变脸” 春季养生“五不原则”
俗话说，“一年之计在于春”。而春季又是皮肤病、心脑血管病、呼吸道疾

病、胃肠道等多种疾病的高发期，所以，春季养生对于人们特别是中老年人来
说显得尤为重要。对于春季养生，要遵守“五不原则”。

不湿：居室每天中午要开窗通风，被褥和衣服要保持干燥透气，春季多穿
纯棉的宽松衣服，可避免发生湿疹。另外，不要选择潮湿的地方进行锻炼，运
动出汗后要及时擦干。

不酸：春天饮食应“省酸增甘”，因春天本来肝阳上亢，若再吃酸性食物，
易导致肝气过于旺盛，而肝旺容易损伤脾胃，所以，饮食忌酸。酸性食物有羊
肉、狗肉、鹌鹑、炒花生、炒瓜子、海鱼、虾、螃蟹等。宜食用甘温补脾之品，可
多吃山药、春笋、菠菜、大枣、韭菜等。

不冻：春季气候忽冷忽热，要遵循“春捂”之说，不宜马上脱下棉衣，换装
时应遵循“下厚上薄”的原则，先把上衣减掉一些，裤子可晚一些减，下身宁热
勿冷，以助养阳气。

不静：春天自然界阳气开始升发，人体应该借助这一自然特点，重点养
阳，养阳的关键是“动”，切忌“静”，人们应积极到室外锻炼，但老人春练不要
太早，应在太阳升起后外出锻炼，锻炼前应喝些热水、牛奶、蛋汤等热汤饮，同
时运动要舒缓。

不怒：春季是肝阳亢盛之时，情绪易急躁，要做到心胸开阔，身心和谐。
心情抑郁会导致肝气郁滞，也使免疫力下降，易引发精神病、肝病、心脑血管
疾病等。 晓蕾
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