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□晚报记者 李雪 实习生 杨繁

本报讯 第五届中国郑开国际
马拉松赛将于 3月 27日在郑汴新区
鸣枪开赛。比赛项目有：全程马拉
松、半程马拉松和5公里小马拉松赛。

据了解，此届马拉松比赛，河南
省希望工程办公室联合郑开国际马
拉松组委会，为在郑州务工的农民工
子女提供 150个免费报名名额，参与
郑开国际马拉松 5公里小马拉松比
赛，不仅免除报名费，还可获得参赛T
恤、存衣包以及免费的参赛保险。

凡是在郑州务工的农民工子女，
年龄在10周岁以上，符合本次郑开国
际马拉松赛报名标准，身体健康，均
可同家长一块报名参与活动。报名
热线：0371-65865190、67948192。

本届小马拉松比赛路线：从国际
会展中心门前广场出发，沿如意湖畔
至文化广场，出会展停车场，沿会展
路向西穿越湿地公园，过会展桥进入
商务内环，途经红白花公园至河南艺
术中心，环绕艺术中心一周，返回商
务内环，再次穿越湿地公园，经郑州
广电中心至九如路口折返，在众意路
口折回到会展路上，最终到达比赛终
点——会展停车场。

12所港校内地招生1800人
今年，香港大学、香港中文大学、香港科

技大学、香港理工大学、香港浸会大学、香港
城市大学、岭南大学、香港教育学院、香港公
开大学、香港演艺学院、香港树仁大学、珠海
学院等12所高校，计划在内地招生1800人。

招生模式分两种。其中，香港中文大学、
香港城市大学两所高校按照内地高校招生形
式招生，参加提前批次录取。

另外 10所招生院校单独招生，招生计划
不分到省，考生报名和咨询事宜由招生学校
负责。考生须参加普通高校招生全国统一考
试，并参加学校单独组织的笔试和面试。

7月7日前结束录取工作。凡被录取的考
生，不再参加内地高校远程网上统一录取。

目前，各高校正陆续出台 2011年内地招
生政策方案以及具体的招生计划。

其中，香港大学招收250人至300人，新增
设文学士(文学方面)及法学士(5年制)5个专
业。香港中文大学由去年的 260人增至 300
人。香港教育学院招60人至70人。香港理工
大学招230人。香港科技大学招150人。香港
浸会大学招140人。香港城市大学招195人。

5所澳门高校在内地单独招生，有专长的考生可加分
今年，在河南招生的澳门高校有澳门大学、澳门科技大学、澳门理工学院、旅游学院、澳门镜湖护理

学院等5所。全部采取院校单独招生模式，即招生计划不分到省，考生报名和咨询事宜由招生学校负
责。有意报考的考生于6月10至6月30日登录澳门高校网站按要求直接向学校报名，各校具体招生情
况可登录澳门高等教育辅助办公室网站（http:www.gaes.gov.mo）查询。

目前，澳门大学本科招生工作已经启动，报名日期为5月2日至6月28日。该校今年新增设理学士
(生物医药学)课程和理学士(数学)课程，本科计划招生1500人，其中本地生约占八成，内地生约250人。

另外，内地学士学位学生招生将继续推行特别招生计划，具有学术奖项、体育类及音乐类专长的学
生，可在其高考分数基础上获加分。

部分港澳高校要求英语单科成绩120分以上
据介绍，今年，部分香港和澳门地区的高校提高了内地考生的英语“门槛”。香港城市大学要求高

考分要达到当地一本线，英语成绩要在120分以上。“入门奖学金”首次限定英语成绩，最低分：125分。
澳门大学也表示，从今年起，澳门大学的课程有所调整，大一新生都要上全英语教学的通识教育

课，因此内地生申请该校，除了高考成绩要达到所在省市一本线，英语单科成绩必须达到110分以上。
继去年港大宣布学费涨两万港元后，今年，香港理工大学、香港城市大学的学费从原来的8万港元

升至10万港元；香港教育学院的学费也从去年的7.5万港元涨到8万港元。

香港中文大学和香港浸会大学下周在郑举办招生说明会
今年，港校生源争夺战提前打响。香港中文大学招生说明会将于3月24日（星期四）下午6时至8时，

在郑州一中学术报告厅举行。咨询电话：香港中文大学陈老师13068404161。
香港浸会大学将于3月26日（星期六）10时至 12时举办招生说明会，地点郑州一中学术报告厅。

郑开国际马拉松

150个免费名额
送给农民工子女

野菜上市，比肉贵
菜农透露：野菜并不“野”，多是大棚菜
春暖花开，野菜新鲜上市，马兰头、野葱、水芹菜、荠菜、观音菜……在不少菜市场，

这些苍翠欲滴的野菜被摆在显眼的位置上。
因为带了个“野”字，所以身价“不菲”，每公斤野菜被卖到了7~8元，比一般蔬菜贵

了一倍。其中，价格最高的当属香椿，每公斤约 40元，比肉还贵。
几乎每个摊主的“推销词”都是一样的：这些野菜是从郊区地里挖来的，没有化肥和农药的污染。
一位菜农悄悄透露，其实这些野菜都产自大棚，真正的野菜还要再等半个来月才能下来。大

棚产的野菜比真正的野菜长的个大，色泽更鲜艳，虽然口感挺鲜，但营养价值却大打折扣。
其实，野菜并不是人人都能食用。野芹菜、野葱、莼菜、灰菜、马齿苋等都含有过敏物质，容易引发一些特殊体质的人过敏。

近日，郑州人民医院急诊科就接诊了不少因吃野菜而过敏的病人，多数病人双眼红肿，身上起荨麻疹。
医生说，吃野菜有讲究，如香椿含亚硝酸盐，开水焯一下，亚硝酸盐含量大大降低，对人体就基本无害了。野菜最好浸泡1~2小时后再食用。
再有，采摘场所也很有说道，马路边、街道边、污水池旁、工厂附近的野菜不要采摘，这类地方废气污染严重，野菜中重金属含量高。公园、

休闲场的野菜有可能喷涂上了除草剂，因此最好别采摘。
野菜怎么吃才好吃、有营养，明天本报教你几招野菜的烹调方法。 晚报记者 李雪 实习生 杨繁

马齿苋
又名酱瓣豆草

瓜子草

蒲公英
又名婆婆丁


