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□晚报首席记者 郭韬略

本报讯 今天中午，河南建业队将
结束在韩国长达38天的拉练，从首尔返
回郑州，而随着拉练的结束，他们真正
将面临的挑战也越来越近。

这是建业队历史上时间最长的一
次海外拉练，近 40天的时间内，建业队
在韩国转战木浦、光阳、蔚山三地，和当
地的职业队、大学生队进行了10多场比
赛。在金鹤范的计划当中，韩国期间的
拉练是球队备战联赛最重要的一个阶
段，在完成体能储备的基础上，在韩国
期间，重点在于贯彻技战术思想、磨合
演练阵容。而从拉练情况看，这个目
的应该说已经达到，连续多场的高强
度对抗，让建业队员们正在向“韩式风
格”转换，在这个过程中，主力阵容也
慢慢确定。

走的时候还是“全华班”，回来的时
候，则多了四张洋面孔，建业队的外援
引进工作也宣告完成。不过同时也付
出了相当大的代价，除了之前在热身赛
中受伤的姚冰已经早早回国接受治疗
之外，小将于乐在临回来前的最后一场
热身赛中也严重受伤，需要休养一个多
月，这多少让球队在联赛初期的板凳深
度受到不小影响。

长时间的海外拉练并没有人们想
象的“出国”那么惬意，平时除了训练，
队员大多数时间都是待在房间里，根本
无暇顾及韩国风光。正因为此，教练组
特意提前将球队从蔚山拉到首尔，昨天
队员们有了难得的一天逛街、购物的时
间。即便如此，大家还是归心似箭：“想
赶快回去吃烩面、吃火锅。”“吃了一个
多月烤肉”的队员们最想念的是郑州的
美食。

建业队将于今天中午直接从首尔
飞抵郑州，而善解人意的金鹤范也会给
队员们一个短暂的假期让他们放松一
下紧张的神经，而随后，便将迎来联赛
前的“终极备战”。

在在1010米多的高台上米多的高台上
往儿童泳池里跳往儿童泳池里跳

而且而且——水深仅水深仅0.30.3米米,,你敢吗？你敢吗？
美跳水狂人不仅敢跳，而且以此为乐美跳水狂人不仅敢跳，而且以此为乐

高台跳水是观赏性极高的体育项目。但是，如果你站在高台
上，面对的是一个不大的充气塑料儿童泳池，里面水深仅0.3米，
你敢跳下去吗？

“美国高台浅池跳水狂人达伦·泰勒就能做到。他从36英尺2
英寸(11.02米)高台上跳下，成功落入儿童泳池，第13次刷新了自
己保持的吉尼斯世界纪录。”

面朝下入水，他的脸疼吗？
泰勒把跳水地点选在挪威特隆赫姆，时间是今年2月。
英国《每日邮报》3月 17日刊登的一组照片显示，跳水的高台为临时搭建，类似脚手

架。下方的充气泳池下垫着泡沫垫。因为根据吉尼斯世界纪录认证机构的要求，塑料泳池
底部不能充气，但下面可以垫泡沫垫。

泰勒瞄准泳池纵身跳下，四肢大张以减缓下落速度。他面部朝下落入泳池后，溅出了
137加仑(622.8升)水。

挑战成功后，他迅速披上羽绒服保暖。
对于刚刚完成的动作，他自我评价：“我的站姿很好，入水也很

好。”
泰勒首次尝试打破世界纪录是 2001年从 30英尺(9.14米)高台跳

下，但因为泳池水深比吉尼斯官方规定深了 1英寸(2.54厘米)，没能打
破纪录。

两年后，他终于打破了由加拿大人保持的纪录，从33英尺(10.06米)
高台跳入水深0.3米的塑料泳池。之后，他到世界各地旅行，尝试在不
同地点打破自己的纪录。

人物特写 “飞溅教授”技术独特
49岁的泰勒来自美国科罗拉多州丹佛，曾是夜总会D J。他4岁开始练习跳水，高台

浅池跳水的经历超过 25年。尽管从事这项极限运动的不俗成绩让泰勒获得了“飞溅教
授”的绰号，但其间他摔断过颚骨、牙齿和脚踝骨。

之所以选择特隆赫姆作为挑战地点，是因为泰勒发现在接近冰点的天气最利于跳
水，水温低能最大限度减少冲击。

他说：“我喜欢接近冰点的水，这样的水虽然还没变成冰，但密度已经增加，能在我接
触水面的瞬间减少冲击力。要想取得成功，必须认真观察风向、温度以及选个好时间，然
后平静地跳。这样，每次跳都能成功。”

“在我独特技术的帮助下，我每次都能创造纪录。但我必须承认，每次都是一样大的
挑战。”他说。

所谓独特技术，泰勒说，“向上、向前跳，身体尽量平展落下”，“你必须全神贯注于你
的‘飞行计划’，否则就可能致命”。

泰勒说，自己成功的秘诀是“跳水时从不看水池”。“这项运动的确让人害怕，但要相
信自己，做好充足准备。”他说。

泰勒计划50岁“退休”，他希望“退休”前把高度纪录提高到40英尺(12.19米)。 乔颖

在韩国拉练38天的建业
今天要回来

吃够烤肉
队员们
想郑州的烩面了

泰勒在世界各地的跳水“集锦”泰勒在世界各地的跳水“集锦”


