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郑州新闻

七成市民不懂“健康水”
2007年夏，我国开始执行新的饮用水水

质标准，新标准中的饮用水水质指标由原标
准的35项增至106项，这表明我国对饮水健
康的重视。

您认为什么样的水才是健康的？下面
四项可多选。

1.不含对人体有毒、有害及有异味的物
质

2.人体所需矿物质含量适中
3.酸碱度PH值呈弱碱性
4.水分子团小（水的活性指标）
在世界水日到来前，记者随机采访了30

位市民，超过七成人不能完全理解“健康水”
的概念。

在30名受访者中，22人只选择了第一
项和第二项，他们认为只要水中不含对人
体有毒、有害的物质并且含有适量矿物质
即是健康水。而事实上，按照世界卫生组
织对理想健康水提出的标准，只有同时符
合上述 4个选项的条件，才称得上理想的
健康水。

昨日，郑州市水务局和节约用水办昨日，郑州市水务局和节约用水办
公室在绿城广场举行了“严格水资源管公室在绿城广场举行了“严格水资源管
理、推进水利新跨越”宣传活动。理、推进水利新跨越”宣传活动。

昨天是世界水日，记者随机调查发现七成市民不了解科学饮水
不含有害物质、矿物质适中、弱碱性、活性高

这样的水，才是健康的水
昨天是第 19 个“世界

水日”，我国从 1994 年开
始，将每年的3月22日~28
日确定为中国水周。

本报今日推出特别报
道，告诉大家一些健康饮
水的科普知识。

晚报记者 程国平/文
马健/图

北京、上海、广州已进
入“水家装”时代

实际上，北京、上海、广州早已把“水
家装”当做品质生活的必要构成部分。

所谓“水家装”，就是根据每个家庭的具
体用水情况，在适当位置安装相应的水处理
设备以提供适合不同需要的水，为家庭全面
提供不仅安全、优质，而且健康的饮用水。

“振慧水之家”是国内最早从事商用
和民用水处理事业的销售及服务系统集
成商，对家庭用户的水质改善、水路改造
和商业用户的水质解决方案有 13 年的
丰富经验。

昨日，其负责人李铭在接受记者采
访时表示，“水家装”并不只是净水机，它
包括一套完整的科学系统、线路设计、水
路布置、器材选择、设备安装以及售后服
务等，需要专业的队伍来实施。

昨日，在金水东路鑫苑中央花园“振
慧水之家”郑州直营店，上海振慧水之家
郑州直营店负责人邱实一再给市民传递
的一个理念是：净水器的过滤效果取决
于所采用的过滤介质，并非取决于净水
器的过滤级别及净水器的结构形状。家
用净水其实是一个“家用集成水处理系
统”，是一个系统净水解决方案，选择到
好的品牌和负责任的经销机构，能获得
性价比最高的“家用集成水处理方案”。

此外，在世界水日期间，“振慧水之
家”向郑州市民限量派发“水质检测龙
头”，想知道自家水质情况的居民可前往
店面免费领取。

我们生活的郑州缺水吗？
中国降雨南多北少，郑州正位于中国北方地区。郑州（含六县市）多年平均的水资源总量为13

亿立方米，按2010年常住人口计算，年人均水资源占有量只有198立方米，仅为全省人均水资源量的
1/2，全国人均水资源量的1/10。现在郑州市民饮用的水，70%以上来自黄河水和傍黄河的地下水，市
节水办相关负责人表示，黄河泥沙含量高、水质差，水量也有限。

显然，郑州是一个缺水的城市，不过一个好消息是，南水北调运河建成后，留在郑州的水有3.3
亿立方米，将极大地增加郑州市的供水量，并改善饮用水水质。

什么样的水最健康？
在办公室里，我们喝的是桶装水，很多的家庭也在使用桶装水。昨日，市卫生局相关负责人建

议，市民购买桶装水的时候，一定要查看其生产厂家有没有卫生许可证，有无检验报告单，还要看
生产日期。

桶装水打开后，3天以内喝完，时间久了会衍生细菌。桶装水如果不及时喝完，就成了“死水
（污染水）”，还不如烧开的自来水。

纯水和矿泉水均不宜长期饮用。真正健康的水应该是过滤掉自来水中的余氯和其他有害物质，
保留下有益的矿物质，返回到水的原生态。

此外，记者采访了多家医院的医生，他们都表示，有9种水不宜喝，分别是生水、未煮开的水、
重新煮开的水、蒸锅水、千滚水、老化水、蒸馏水、离子交换水和纯净水。

相
关
链
接


