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寻医问药，别信广告看疗效

多食果蔬，避免“坏情绪”可减少皮肤病发生

切莫病急乱投医 对症治疗是关键

研究发现，冬虫夏草所含“虫草多糖”能有效清
除肾小球滤膜上的免疫复合物，增加肾小球过滤，
使受损的肾功能恢复，降低尿蛋白、血清肌酐、尿素
氮和肾衰指数，从而消除水肿、血尿，减少透析次
数；所含“虫草酸”能改善肾脏的微循环和局部血流
量，促进肾小管再生，加快萎缩肾脏的恢复，改善肾
性高血压、肾性贫血。1993年中国工程院院士黎
磊石率先使用冬虫夏草治好多例肾病患者。

冬虫夏草广泛用于肾功能不全、肾功能衰
竭、肾小球肾炎、肾盂肾炎、肾病综合征、糖尿

病肾病、高血压肾病、痛风性肾病、狼疮性肾病
等有多方面的优势：1.能降低肾病患者肌酐、
尿素氨，提高内生肌酐清除率；2.能补充7种人
体自身不能合成的必需氨基酸和多种微量元
素；3.能提高清除氧自由基的作用；4.能通过刺
激患病器官的再生因子，促进损害、坏死后的
肾小管细胞修复、再生，从而起到康复作用。

34岁的常先生下肢浮肿，双肾萎缩，不得
不接受血透。去年 5月服用藏瑞冬虫夏草，4
个月后水肿已经消失，血透每月 6 次减至 2

次。今年检查，血色素升至 9.5g，血肌酐降到
218umol/L，尿素氮降至9.0mmol/L。

“藏瑞冬虫夏草”是采用国家专利（专利
号：ZL97110448.4），将德国纳米技术、中药膜
分离技术相结合，使野生冬虫夏草成分在人体
内的利用率大幅提高,而价格降低后,大多数人
都承受得起。该成果系国家火炬计划项目，并
由中科院微生物研究所鉴定，品质可靠，效果
显著。详情咨询：0371-60591122。购买时请
认准“中科院微生物研究所鉴定”字样。

全身浮肿、贫血、血尿、蛋白尿、高血压有望消除

治疗肾病冬虫夏草大显身手

许多人认为，结核病是传染病，患者都必
须住院隔离治疗。其实，这种说法是比较片面
的。结核病是由结核菌侵入人体所致，人体的
各个器官都可以发生结核病，如肺、骨、淋巴
结、肾等。其中，以肺部最为多见。专家指出，
并非所有的肺结核都有传染性，只有痰涂片检
查发现结核杆菌（涂阳）的肺结核病人，才具有
传染性。即使是排菌的肺结核患者，在接受抗
结核治疗2～4周后，痰内结核菌迅速减少，细
菌的活力也会减弱，所以基本上对周围人群也

没有传染性。
那么，结核病患者康复后，是不是就有了终

身免疫，从此不再得结核病了呢？专家说，这种
观点是不对的。结核病患者经正规治疗后病情
稳定，可停药。不过，其体内的结核菌并没有被
完全消灭，仍可能有极少量所谓的休眠菌或持
存菌潜伏下来。一旦机体免疫力明显或长期下
降，这些细菌就会“复苏”，慢慢生长繁殖，当菌
量增多到一定数量后，结核病就会复发。

所以，保持健康的生活方式，合理膳食，锻

炼身体，避免受凉才是防止结核病复发的关
键。同时，专家建议，每个人都应养成文明的
生活习惯，不随地吐痰，咳嗽、打喷嚏要避开他
人；工作、生活的场所要经常开窗通风，保持空
气清新，预防结核病的发生；新生儿接种卡介
苗，可起到一定的保护作用。对于结核病患者
应佩戴普通口罩，咳嗽、打喷嚏时应转头，避免
正对他人，或用手、纸巾遮盖口鼻，阻止病源微
生物通过病人的口鼻扩散到他人，以降低传染
给他人的风险。 晓蕾

明天第十六个“世界防治结核病日”

为了健康，请不要随地吐痰

诊室见闻

“段主任，你看
看我胳膊上这种红
斑，原来只是一些红
色小点，现在越来越
大，上面起皮还痒，
一挠不但掉皮屑还
出现血点，不知是咋
回事？”在河南中都
皮肤病医院段晓玲
主任的诊室里，陈女
士卷着袖子，急切地
询问着。

仔细看着患者
胳膊上露着的片片
红斑，段晓玲根据临
床经验认为她所患
的是一种寻常型红
斑鳞屑性皮肤病，只
有及时对症治疗，才
能达到理想的救治
效果。

晚报记者 董亚飞
蒋晓蕾

据段晓玲主任介绍，红斑鳞屑性皮
肤病发病的季节性不是很强，但总的来
说，冬春两季是红斑鳞屑性皮肤病发病、
加重和复发的主要季节。“现在随着天气
变暖，花草开始生长，花粉飘飘，细菌开
始滋生，尤其增加了感染的可能性；此
外，生活节奏加快，人们受工作压力等诸
多压力影响，情绪、心理、精神变化较大，
很容易引起红斑鳞屑性皮肤病的复发或
加重；而且春季天气冷暖无常，容易出现
感冒等疾病……患者在这个阶段应该特
别注意对病症的预防和及时治疗。”

一些患者患病后初期大意，严重后求
治心切，选择盲目性的多方用药和治疗，
但收效甚微易复发。还有的患者久治不
愈，认为这是顽症，进而形成精神压力。
针对这些病症，段晓玲主任说：“主要是患
者认识不足，其实红斑鳞屑性皮肤病没有
传染性，也并不是什么不治之症。”

她解释说，红斑鳞屑性皮肤病病因
比较复杂，没有一个准确的定论，因此没
有哪一种方法、哪一种药物能包治不同
类型的红斑鳞屑性皮肤病，但现在高科
技的发展加上专家的精心研制，在治疗
红斑鳞屑性皮肤病领域已经取得很大突
破，对症治疗，可以达到疾病长期缓解。
她认为，要治好这种病接受对症治疗，戒
躁、忌怒，保持心情舒畅是关键。

同时，段晓玲主任提醒患者：得病不可
怕，切莫病急乱投医。特别不要听信虚假
广告和江湖游医之言，相信所谓的“秘方”、

“验方”、“偏方”，以免上当受骗。“因为一些
江湖游医或不正规的医院在所售的药物中
往往偷偷加入激素、砷剂、汞剂等。患者服
用后，虽然在短期内消退，但很快又会复
发，且复发后异常难治，少数患者还会出现
中毒、肝肾功能损害等。所以一定要到正
规的皮肤病医院进行诊治。”

作为我省唯一一家大型皮肤病专科医
院，河南中都皮肤病医院开设的红斑鳞屑
性皮肤病是医院的重点建设和发展的特色
诊区，又是国家中医药管理局红斑鳞屑性
皮肤病技术临床应用基地。那么在治疗红
斑鳞屑性皮肤病方面有什么独特疗法吗？

据段晓玲介绍，中都皮肤病医院治疗
红斑鳞屑性皮肤病与传统方式不同，为有
效治疗红斑鳞屑性皮肤病，医院投巨资建
了国内最大的中药浴疗区，可同时容纳
100人进行浴疗。在治疗方面主要采取中
西医结合方式进行特色治疗。采用汇集
中医五千年精髓的独特中药药浴和药物
熏蒸疗法，利用中医药的杀菌渗透，透皮
吸收的原理，进行“中药外洗”让患者通过
浸泡熏蒸疏通经络、祛风解毒、止痒润燥、

去皮消炎，减轻了传统治疗方式让病人大
量吃药的痛苦。

在药浴熏蒸治疗的基础上，医院还投
入巨资引入美国康奥 308准分子激光皮
肤治疗系统、311窄谱UVB光疗系统，其
特色在于让患者浴后结合德国 311窄谱
UVB照射治疗，使皮肤中的酪氨酸活性增
加，促使黑色素细胞合成增多，避免了传
统 PUVA疗法中使用光敏药物所带来的
副作用。在治疗过程中根据患者不同情
况，运用多种进口特效制剂，真正达到采
用多种方法和技术进行的立体化治疗。

段晓玲透露，自去年 5月医院开业接
诊至今，不足一年时间内，中都医院的这
一特色疗法已为 2000 余名患者进行诊
治，他们对恢复效果非常满意。

“七成以上的红斑鳞屑性皮肤病患者
普遍有急躁、激动、易怒的不良情绪，很多
患者因精神刺激而发病或加重，也有的患
者因心情开朗而自愈。”段晓玲主任提醒
说，春天来了，红斑鳞屑性皮肤病患者应

加强锻炼，多试着给自己减压，在饮食上
多食富含维生素食品，如新鲜蔬菜和水果
等。另外，尽量避免季节转换对情绪造成
过大的影响。一旦出现问题应及时到正
规专业医院就诊。

防治红斑鳞屑性皮肤病
好心情对症下药一样重要

光疗+药浴，效果已被2000余名患者证实

感冒治疗不彻底落下鼻炎
郑州市民牛先生今年 36岁，7年前，由

于一场感冒治疗不彻底落下鼻炎老病根，
平常鼻塞、头疼、流黄涕等症状让他颇感尴
尬。近年来，鼻子堵塞严重，外观也好像越
来越大，晚上睡觉鼾声如雷隔室都能听得
清楚，孩子戏称他为“大鼻子”、“牛魔王”。
前几天，难以忍受折磨的他前往河南省军
区医院就诊。

严重的鼻息肉长进鼻窦里
耳鼻喉中心陈玉霞主任在经过细致检

查之后发现，牛先生患有非常严重的鼻息
肉，不仅存在于鼻腔而且长到了鼻窦里面。
陈玉霞主任决定采用美国微型鼻窦动力系
统为其进行治疗，这是一种微创手术，在治
疗鼻息肉方面效果显著。

治疗过程仅用了 20多分钟，“还没有觉
得怎么痛，手术就做完了。”牛先生感觉非常
惊讶，对治疗十分满意。“7天后前来医院复
查即可。”陈玉霞提醒他说，术后恢复期要
避免感冒，饮食清淡，遵医嘱配合使用辅助
药物，并及时复查。

微创技术轻松去除鼻息肉
“现代微创技术对鼻息肉的治疗已非

常成熟，在内窥镜直视下，直达病灶，痛苦
小，损伤轻，过程中结合低温等离子技术消
融息肉根部，从而达到彻底治疗的目的。”
陈玉霞说，该技术可减少传统刀械对黏膜
的拉扯撕裂伤，减少流血；手术可最大限度
保护正常黏膜，效果良好；对多发性或者再
发性的鼻息肉都有显著效果；精密的设计
符合人体工程学，可完成过去所无法想象
的轻松状态下清除息肉。 亚飞

本栏目由河南省军区医院协办
耳鼻喉健康咨询：0371-69368777

温馨提示

如果读者有鼻炎方面的问题，请登录健
康网（www.jqebh.com）咨询，耳鼻喉医生将
网上答疑，亦可通过电话：0371-69368777或
QQ：1721286165进行咨询，相关的耳鼻喉健
康内容将在健康版同步报道，敬请关注。

陈玉霞，中华医学耳鼻喉科学会会员、
河南省军区医院耳鼻喉中心主任医师。从
事耳鼻喉科专业35年，具有丰富的临床经
验，擅长中西医结合研究，博采众长。特别
对各类鼻炎、鼻窦炎、鼻息肉、咽喉炎、扁桃
腺、腺样体肥大治疗；鼻内窥镜、纤维喉镜
等微创外科手术；中耳炎诊治及显微外科
手术；声带小结、声带息肉、会厌囊肿、喉
癌、喉乳头状瘤；上颌窦肿瘤、鼻咽癌的筛
查防治、各种睡眠呼吸暂停综合征等顽固
性耳鼻喉疾病的治疗具有独特疗效。
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老鼻炎被称“牛魔王”
微创20分钟除息肉
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