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参加马拉松比赛是最好的生日礼物
上午 8时，比赛还没开始，郑州人民医院职

工组成的小马拉松方队就早早赶到了现场，10
位特殊运动员也提前做起了准备，今年已 71岁
高龄的赵本从老先生做起了健身操。

“要先把身体舒展开，一会儿才跑得起来，这
是我第一次参加马拉松比赛，特别兴奋。”赵老先
生说，去年6月份，他刚在人民医院做了肝移植手
术，没想到术后身体恢复得特别快，他便想和院
里的医生们一起参加马拉松比赛，享受运动的快
乐，同时也希望借此感谢那些帮助过他的医生
们。再有半个月，就是赵老先生72岁生日，参加
这次马拉松比赛，也是他送给自己的一份生日礼
物，而他的参赛也得到了家人的支持。

不为得名次，只为享受运动的快乐
10时，随着“砰”的一声，发令枪响彻云霄，

参加小马拉松比赛的运动员们像离弦之箭，大
步向前奔跑起来，迎着春日的朝阳，踏上与春天
约会的征程。10位特殊运动员也毫不示弱，健
步如飞。摆臂、跨步、呼吸，跑得不仅有节奏，还

很注意方法。每位运动员的右手臂上都贴有红
色的标签，上面写着“肝移植患友俱乐部”。为
保证 10位肝移植患者的绝对安全，郑州人民医
院派出了10位医生一对一陪同患者参赛。

“赵大哥，赶紧跑，我先走了，在终点处等
你，你要加油啊！”不知什么时候，同样是肝移植
患者的陈国磊已经赶超了赵老先生，迅速从他身
边跑过，不一会儿，便消失在了远处的人群当中，
只留下充满力量的加油声在空气里飘荡。

去年 9月份刚在人民医院做了肝移植手术

的刘全身材并不高大，但看起来很壮实，在爱人
的陪同下，他一脸轻松地或跑或走，时不时还用
胳膊搂着爱人的脖子，说些悄悄话，场面很是甜
蜜。刘全说，参加马拉松并不是为了得名次，而
是想证明肝移植后，他仍和正常人一样，可以快
乐地享受运动，享受生活。

54分跑完全程，一不小心成了第一
时间一分一秒地流逝，郑州人民医院的大

部分参赛者已经冲向了终点，这 10位特殊的运
动员可以坚持跑完全程吗？记者和医院的工作

人员守候在终点处焦急地等待。 10点 54分，
陈国磊像一道白光从记者眼前闪过，成为 10名
特殊运动员中第一位冲向终点的。

还没来得及喘口气，陈国磊便抬头望向终点处
的时间表，“用了54分，成绩还可以，哈哈，一不小心
成了我们队伍的第一。”虽然有些许疲惫，可脸上的
笑容难掩他心中的喜悦之情。“他在前面轻松地跑，
我在后面辛苦地追，他跑的速度真不慢，超过了好多
人呢。”陈国磊的陪同医师说。随后，其他9名运动员
也都坚持跑完全程，陆续到达终点。

“鼓励他们参加比赛主要是为了改变人们
认为肝移植手术后患者便无法运动、无法干体
力活的观念，消除大家心里的恐惧，并享受运
动，得到快乐。”郑州人民医院肝外科主任陈国
勇说，我省是肝病大省，由于对肝病的不了解，
使得很多患者失去了生命。其实，随着医疗技
术的发展，我省的肝移植技术完全达到了国内
前列，各种末期肝病、早中期肝脏原发肿瘤都可
以不出省就通过肝移植技术得到有效治疗。
晚报记者 李丽君 邢进 通讯员 宋连英 安华

黑旋风席卷赛道
彻普泰：明年我还来

起点前，排在最前面的专业选手方阵中，数
十名黑人选手格外引人注目，他们大部分都来
自长跑强国肯尼亚和埃塞俄比亚，也被认为是
冠军的最强有力争夺者。

果不其然，从发令枪响之后，他们就冲在队
伍的最前面，整个比赛过程中，黑色始终是第一集
团的“主流色调”。最终肯尼亚选手彻普泰以2小
时10分钟21秒的成绩第一个冲过终点，从而获得
了2万美金的冠军奖金，彻普泰的同胞卡莱茵加
和基辅罗分别获得亚军和季军。而男子全程马拉
松的前11名全部为黑人选手，河南运动员赵艳辉
名列第12名，也是中国选手中成绩最好的。

2小时10分钟21秒的成绩，彻普泰创造了郑
开马拉松举办5年来的最好成绩。“我之前也拿过
冠军，那是在泰国清迈，这还是我第一次来郑州参
加马拉松比赛，就获得了第一名，真的很兴奋。”经
过40多公里的奔跑之后，从彻普泰脸上看不出太
多劳累，“这里是我的福地，我明年还会来。”

来得最晚跑得最快
魏杰：郑开跑道很舒服

由于终点聚集的人多，记者们只能记下来
选手的号码，然后再通过秩序册查找选手的姓
名。然而当女子冠军诞生之后，却给大伙儿出
了个难题：3374，这是冠军选手的号码，但找遍
秩序册，根本没这个号码。

后来工作人员做出了解释：由于赶时间的
原因，秩序册提前付印了，这位名叫魏杰的运动
员和她的一名队友是报名最晚的，没来得及“登
上”秩序册。

但是来得最晚的魏杰却是女选手中跑得最
快的，赢得了1.5万美元的奖金。她的夺冠成绩
是2小时26分41秒，和彻普泰一样，20岁的魏杰
也是第一次参加郑开马拉松赛，并且还创造了本
人的最好成绩。“郑开大道很平坦，也很宽敞，不像
在有的地方，道路比较窄，旁边一有车过就会受到
影响，这里不存在这样的问题，我完全可以按照
自己的节奏去完成比赛，而且今天天气很好，没
有风，是个能提高成绩的好天气。”魏杰说。

54分跑完全程，成为特殊运动员第一名
郑州人民医院的10名肝移植患者郑开国际马拉松大赛展英姿
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昨日上午10时，2011中国郑开国际马拉松大
赛在郑开大道鸣枪开赛，而在郑东新区CBD广场
上，全长5公里的分赛——小马拉松比赛也吸引
了众多市民参加。

身着统一白色运动衣、头戴红色运动帽，由
463名郑州人民医院职工组成的小马拉松方队，阵
容十分庞大。除了医院的职工，他们参赛队员中
还有10位特殊的运动员，来自郑州人民医院的10
名肝移植患者。

2011郑开国际马拉松赛的全程和半程马拉松赛昨天上午
在郑开大道激情开跑，2万多人参加了比赛。正如赛前人们所
料，来自肯尼亚、埃塞俄比亚等国家的选手在郑开大道上再度掀
起了“黑旋风”，不仅肯尼亚选手包揽了男子半程和全程比赛的
冠军，而且男子全程比赛的前十一名全部是黑人选手。在女子
比赛中，则是中国选手最为出色，来自大连的魏杰夺得全程比赛
冠军，河南选手刘瑞环名列半程马拉松第一。
晚报首席记者 郭韬略 晚报记者 秦明伟/文 白韬 张翼飞/图

浪漫一幕 男友陪她夺冠军
在郑东新区举行的小马拉松项目中特设的情侣马

拉松跑，为比赛增添了浪漫的气氛。9点47分，在半程
马拉松的终点前，也出现了温馨的一幕。来自河南省
田径管理中心的运动员刘瑞环在女子组中第一个冲过
终点，随即和一直陪在身边的男友相拥庆祝。“1小时16
分51秒，这个成绩还不错，比我预想的要好一些。”刘瑞
环说。和别的选手不同的是，小刘有个水平相当高的
男友“陪跑”。“他一直陪在我身边，不光是一直鼓励我，
而且不经意间也把我的速度带起来了，这个冠军，有一
半要归功于他。”刘瑞环的话语中透着幸福。

跑无止境 马拉松爱好者的盛宴
事实上，数以千计的参赛选手中，能够取得好名次的

只有少数人，对更多的人来讲，参赛本身就是对自己的一
次挑战，能够完成比赛，同样是巨大的胜利。中午12点多
钟，聚集在终点的观众逐渐变少，获得前三名的选手都已
经参加完了颁奖仪式，工作人员开始忙着为几位急着赶
航班的外国选手安排车辆，而比赛依然在继续。即便是
围观的人已经不多，但每个通过终点的选手依然能获得
掌声，尽管劳累，但每个人脸上的满足感清晰可见。

“这已经是我第59次全程马拉松了！”专程从北京
赶来参赛的美国选手葛兰登说。今年63岁的葛兰登从
55岁开始第一次跑马拉松，8年时间“足迹遍布世界”。

晚报记者晚报记者 白韬白韬 图图

“跑”无止境“跑”无止境 越过终点就是胜利越过终点就是胜利
激情开跑激情开跑 郑开大道掀起“黑旋风”郑开大道掀起“黑旋风”

坚持不懈坚持不懈 两万多名普通人成就梦想两万多名普通人成就梦想

肯尼亚参赛选手始终占据第一方阵的领头位置肯尼亚参赛选手始终占据第一方阵的领头位置

相扶相护，最幸福的比赛相扶相护，最幸福的比赛

身着古装的参赛选手身着古装的参赛选手


