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据英国媒体 26日报道，希拉里在担任美国国务卿的 15个月
中，足足穿梭了80个国家。

辅佐希拉里10多年的亚裔副幕僚长胡玛·阿贝丁爆料说，希拉
里手提包里常备的物品有：胡椒粉、矿泉保湿喷雾、医药盒、网眼
袋、化妆品及一些私人照片。

每次必带的物品包括保湿喷雾和网眼袋，她喜欢将酒
精湿巾、化妆品、除尘刷等小物品都装在网眼袋里，而之所
以带私人照片则是她应付粉丝索要签名照片时候用的。

包里的其他东西还包括一个用于研究和浏览最新消息
的 iPad、一个航空旅行枕头、黑莓手机和充电器。

此外，为了以防万一，希拉里甚至还习惯带上一个小型
手电筒。

作为世界上权力最大的女人之一，美国国
务卿希拉里同样也喜欢随身带着手提包，包里
究竟装了什么，始终是未解之谜。

近日，希拉里“包里的秘密”被她的助手揭
开了：在女强人的手提包里，没有关乎国家大事
的机密文件，只有一些生活上的小玩意。而对
希拉里来说，包里最重要的物品竟是胡椒粉。

希拉里挎包里“不能说的秘密”
希拉里挎包里“不能说的秘密”

她是美国国务卿，是世界上权力最大的女人之一

随身包里有哪些“秘密武器”

胡椒粉
能让身体加

快新陈代谢的速
度，掩饰老态，给
人一种精力充沛
的印象。她还认
为辛辣食品对减
肥有效。

iPad等电子产品
用于研

究和浏览最
新消息。还
带了黑莓手
机 和 充 电
器。

网眼袋
希拉里喜欢将酒

精湿巾、化妆品、除尘
刷等小物品都装在网眼袋
里。希拉里常带的药品包
括扑热息痛和用于治疗头
痛的镇痛药，她还带了绷
带以防万一。

矿泉保湿喷雾
能让希拉

里在长期鞍马
劳顿中更为放
松，显得精力
充沛。

此外，辛辣食品还是希拉里减肥的最佳调料。此前有报道称，希拉里
因鞍马劳顿，宴饮不断，又没有时间运动，体重暴增18公斤，达到她这辈子
以来最重的77.5公斤。

正当她为体重烦恼时，丈夫克林顿也来火上浇油，笑她“强壮得过了
头”，还建议她去“减肥农场”突击减肥。希拉里恼羞成怒，与克林顿发生激
烈争吵。

据悉，“减肥农场”是美国人对减肥中心，尤指专治肥胖症患者的专业
治疗机构的戏称，通常只有“超级肥婆”才会送到那里去减肥。

据《信息时报》

“最重要的物品”是胡椒粉
用来刺激精神掩饰老态

辛辣食品还是希拉里减肥的最佳调料

据阿贝丁透露，对希拉里来说，“最重要的物品”是胡
椒粉，在飞行途中，几乎每一餐都要服务员给她加点墨西
哥胡椒粉。

希拉里深谙辛辣食品的功效，当年她和比她小14岁的奥巴马竞选总
统时，为掩饰老态，给人一种精力充沛的印象，希拉里除了化妆，还会在飞
机上抓紧时间小睡，定时吃加胡椒的食物。

她甚至还以这样的话作为一次演讲的开场白：“我吃了很多辛辣食
品，它们让我的身体加快了新陈代谢的速度，让我保持了活力与健康。”

包里有iPad、黑莓手机和充电器
还有小型手电筒


