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再见，乒坛一姐！再见，乒坛一姐！
辉煌战绩：辉煌战绩：1919个世界冠军，实现大满贯个世界冠军，实现大满贯

张怡宁首度公开承认退役张怡宁首度公开承认退役
赴美深造赴美深造1010个月个月 直言“让美国民众喜欢乒乓球”直言“让美国民众喜欢乒乓球”

“经过这一段时间的考虑，觉得自己还是退役好，希望
多给小队员一些机会。”即将赴美学习的乒坛前一姐张怡宁
昨日在飞赴美国之前接受采访时这样说，这也是张怡宁第
一次在公开场合正式承认退役的问题。此番张怡宁是与韩
晓鹏在内的16名北京体育大学冠军班成员得到国家留学基
金管理委员会的资助，前往美国威斯康辛大学进行为期10
个月的深造。

2009年全运会夺冠后的张怡宁一直处于挂拍状态，没有参加
任何比赛，婚后的她更是淡出了人们的视线。进入北京体育大学冠
军班的张怡宁回归校园，过起了平凡轻松的学生生活 。张怡宁说：
“全运会打完以后想多休息一段时间，也一直在考虑要不要继续打
的问题，经过这段时间的考虑，觉得自己还是退役好，希望多给小队
员一些机会。”张怡宁说：“从不打球到现在，感觉整个人的状态没怎
么变，只是体能不常练，球也不摸，如果好好锻炼一下体能，感觉恢
复应该也很快。”

这次前往美国读书张怡宁只有两个行李箱，里面装着一块乒乓
球板，因为太长时间没有打球，海绵已经失去了弹性。张怡宁说：“我
希望这次除了能够多了解美国的训练和教育情况，还能多增加一些美
国历史和地理知识，把自己的英文练好。当然还有一个重要的任务就
是多交流乒乓球，让更多的美国民众了解乒乓球、喜欢乒乓球。”

对于张怡宁来说，这次的美国之行是她第一次真正意义离开家

独立生活，张怡宁坦言自己一点也不会做饭，不过她说：
“我觉得现学也来得及，做饭和开车一样是需要掌握的技
能。这次留学正好锻炼一下自己独立生活的能力，听说学习会
很紧张，也会很辛苦，但是我已经做好了思想上应对困难的准备。”

球场上的张怡宁是霸气十足的一姐，据老师介绍学习中的张怡
宁也是最认真的，不过张怡宁坦言学习也就用了20%的精力，还没
有什么事情让她能像乒乓球一样全副身心的投入。从政？当教
练？张怡宁说现在都还没有想好！既没有从政的打算也不会回来
后就立刻投身教练事业。对于她来说，未来是充满变数的，做好现
在的自己就给未来提供了更多的选择。

在张怡宁隐退之后，中国女乒遇到了一些困难，去年还丢掉了
莫斯科团体世乒赛的冠军，但张怡宁表示中国队的实力很强，没有
她没有问题，“依然非常有实力，只是暂时的没有一姐，其实没有一
姐一样也能拿到冠军。”

张怡宁为乒乓球迷们所识是1997年八运会，当时年仅16岁的她代
表北京队在团体赛出场，这位攻守全面、打法稳健的实力派小将吸引了
乒乓球圈内外众多人士的关注。

张怡宁再次显威是1999年在荷兰埃因霍温举行的第45届世乒
赛。埃因霍温世乒赛是张怡宁首次参加乒坛盛会，单打赛她一路击败
包括李菊在内的一拨名将，出人意料地闯进决赛。与王楠之间进行的
冠军争夺战，张怡宁最终还是输给了经验，关键时刻身经百战的王楠体
现出她的心理优势，连扳三局，首次夺得世乒赛女单冠军。2000年在吉
隆坡举行的第45届世乒赛团体赛，张怡宁和王楠、李菊等队友一起登上
世界冠军宝座，成为中国乒乓球队一名新的世界冠军。

是金子总是要发光的。2001年至2002年，张怡宁先后在芜湖世界
杯、釜山亚运会力挽狂澜，维护了中国女乒的王者地位。

2004年，张怡宁已经成长为中国女乒的双核心，她与王楠早早取得
雅典奥运会入场券。雅典奥运会，张怡宁决赛4∶0零封朝鲜高手金香美，

无可非议地夺得女单冠军，成为继陈静、邓亚萍、王楠之后，奥运会史上第四
位女乒单打冠军。女双比赛，张怡宁同样笑到最后，她和王楠一起登上了最
高一层领奖台。

雅典奥运会捅破了那层窗户纸之后，张怡宁随后的比赛更加顺利，
并在2005年世乒赛女单决赛中4∶2战胜郭焱夺得冠军，填补了自己大
满贯皇冠上的最后一颗星。随后的一段时间，张怡宁的状态和心态都
达到了极高的水准，并在2008年北京奥运会上卫冕了女单的金牌。

2009年全运会乒乓球比赛结束后，张怡宁选择完成自己的人生大事。
征战乒坛十余年，张怡宁收获了19个世界冠军，在历届国乒排名榜

中仅次于王楠。与战绩辉煌的王楠一样，张怡宁同样创造了属于自己
的一系列之最，她和邓亚萍均保持奥运会一场不败的纪录，而在奥运
会、世乒赛和世界杯三大赛的单打赛，她居然实现惊人的外战全胜，这
是国乒历史上无人到达的高度。一系列辉煌战绩证明，张怡宁无愧于
国际乒坛史上的一代女皇。 王全立
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赴美开始独立生活，未来充满变数

奥运赛场不败，这个只有她和邓亚萍能做到
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淡定的张怡宁淡定的张怡宁


