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寝室里谁有个小情绪
都是从网上先知道

□晚报记者 张竞昳 通讯员 姚静

“手机24小时开机，一旦没电关机或
者欠费停机了，就会躁动不安。”河南师范
大学的学生团队近日走访省内高校做出
的一项调查显示，超过九成的大学生有不
同程度的手机依赖症，不少人 24小时不
关机，手机不在自己视线范围之内，或者
和自己距离超过几米就会感到不安。

超九成大学生有手机依赖症
河南某高校2009级法学院的刘莉莉

（化名）就是一个重症手机依赖症患者。
在同学们看来，她每天唯一的乐趣就是盯
着手机看小说，没有上课下课之分，没有
白天黑夜之分。如果是周末，她会一整天
都蜷缩在床上抠手机。当她戴着眼镜目
光茫然地走在校园中时，很少注意到沿途
熟人的招呼声，同寝室的姐妹跟她的交流
都不多。她的世界似乎只剩下了手机和
幻想中的未来。

调查显示，超九成的学生或多或少
都有手机依赖症，与人相处，他们会不自
觉地回避和躲闪，手机也总是一直攥在
手中，似乎没有手机就没有安全感一样。

微博更新成情绪“晴雨表”
“我们都有微博，以前是不停更换

QQ签名，现在是不断更新微博。”河师大
女生李青说，现在同学之间有什么话都不
愿意当面说，上空间、上微博传心情。就
连寝室里谁有个小情绪，都是最先在网上
看到她的更新才知道的。“看谁脸色不好，
多少能感觉到她的不开心，但基本很少有
人会说出来，大家也都不好意思去问。”

河南师范大学大学生心理健康教育
中心主任兼专职咨询师周社刚老师说，
个性发展已经成为集体概念淡漠的一个
隐患，学生渴望融入集体，但又不想随波
逐流，想要保留自己的个性，这就形成了
一个悖论。而长期沉浸在手机、网络的
虚拟世界，很容易彼此疏离。

我以为她掏鸟窝呢我以为她掏鸟窝呢

昨日13时30分左右，50多岁的周红娟
（化名）一口气爬上了位于陇海路一马路
交叉口东北角的高压电线杆的顶端，高压
线杆高度为30多米。

见习记者 鲁慧/文 晚报记者 常亮/图

消防官兵全力营救高压线杆上的女子
昨日16时，在陇海路与一马路交叉口东北角，一名女子斜站

在30多米的高压线杆上，十分危险。
管城消防二中队和火车站消防大队、市公安局、郑州国家电

网、郑州第三人民医院的工作人员都已在现场待命。
消防官兵已经在周红娟站立的一侧铺设了救生气垫。
看到这一情况，周红娟转身挪到了气垫的另一边，大有要往

下跳的样子。
17时20分，天空飘起了小雨，风也更大了。此时，周红娟已

在高压线杆上待了三四个小时。
17时23分，消防官兵在铺设了气垫后，站在消防云梯上和周

红娟进行沟通。
经过20多分钟的沟通，周红娟终于同意下来。
17时44分，营救人员确定了营救方案，采用“结绳法”对周红

娟进行营救。
两名消防官兵做好安全措施后，开始攀爬高压线杆。
18时20分，周红娟终于被安全救下。
随后，她被警方带走。

浪费社会公共资源
女子做法欠妥

“是我报的警，当时我见她爬
得特别快。”一马路办事处巡防队
员丁广伟说，昨日 13 时 30 分左
右，他吃过饭路过陇海路一马路
交叉口时，看到该女子在爬高压
线杆，当时她已经爬到了一半。

“我想着她是好奇高压线杆上的
鸟窝，掏鸟窝呢。”丁广伟告诉记
者，他当时并没有在意，但在原地
站了几分钟后，发现她神情不对，
就急忙喊她，她头也不回，一口气
爬到了高压线杆的顶端。

“快点救她吧，那么大岁数
了，在上面估计想下也下不来
了。”围观的市民张先生说，他下
午 2点多就在这儿了，很担心她，
一直捏着一把汗。

市民刘先生则表示，无论什
么原因，都不应该爬到高压线杆
上，这么做不仅危及自己的生命，
还浪费了大量的社会公共资源，
造成了交通拥堵，实属不该。
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营救人员通过云梯与高
压线杆上的人对话劝说。


