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[ 零言 碎语 ][ 开心 一刻 ] [ 人生 讲义 ]

同学聚会，唯有小A缺席。小A的解释是，他正在外地出差，赶不回来。
后来听与我同房间的小B说，小Ａ不是赶不过来，而是这几年手头一直不宽
裕。我很惊讶。怎么会呢？小Ａ一个月也有数千元的收入，再怎么着，几百元
的ＡＡ制费用总消费得起吧。小B笑了，说，你不知道，这几年，小A只要有钱
就买房，能贷款就贷款，能借钱就借钱，我和他在一个城市，没见他请过一次
客，也没见他买过一件贵重的衣服，更别提旅游，参加聚会什么的了。说了你
也许不信，就连同城的朋友聚会他都很少参加，怕花钱。

数年间，小A有了几套房产，每套房子最少也值个大几十万。可他还不满
足，依然在拼命赚钱买房。有一次，小B碰到小A，就劝他好好善待一下自己，
别再咬牙过那些苦日子了。不承想，小A竟反问小B，表面上你活得很滋润，
可你到现在还租房，连一套自己的房子都没有，你觉得你过得有意义吗？其实
就算你学位读下来，年薪几十万，我这几年的房租就够这个数了。小B听了，
笑笑，说，如果每年给你几十万，让你连坐十年大牢，你会愿意吗？

人这一辈子到底怎么过才有意义，没有标准答案。也许对小B来说，要他
像小A那样，他会觉得是浪费生命，但对于小A来说，他也许会觉得小B到现
在连套房子都买不起，这几年纯粹是瞎折腾。

想起舛田光洋的《扫除力》一书。书中说，你生活的环境就是你的人生，
堆满杂物的屋子就像塞满障碍物的人生，爱与幸福没有应有的位置。舛田
光洋的这个观点不管有没有道理，但我始终觉得他的观点还是挺有操作性
的，毕竟只要搞大扫除，就能迎来幸福，比其他人生大事简便易行多了。

同样是日本人写的另一本书——《不持有的生活》，作者金田由纪子认为，
现代人持有的太多，物质过于丰盛，反而会使得生活变得不再利索，如果能够
减少持有，人生将以更好的质感出现。

想想也是，人生苦短，何必刻薄自己？当物质太多，给你造成困扰的时候，
少拥有、勤扫除，只留下值得拥有的东西，生活就多了一点空白。而一旦给生
活留下一点空白，那么也就意味着你给自己留下了无限的遐想，给你的人生留
下了更多的可能性，同时也会使你的生活变得更轻灵、更优雅。

短信
△朋友是惆怅的解药，是迷途的路标，是伤痛的忠告，

是失意时的微笑，是流泪时的拥抱，是患难中的依靠！
△懒懒的春风，绵绵的春雨，悠悠的惦记，甜甜的思

念，浓浓的情谊，切切的问候，深深的祝福。
△跟着领导思路走，事业高升不用愁；顺着恋人心意

走，爱情甜甜如蜜糖；顺着家人心情走，生活无烦无忧愁；
顺着好运一路走，一路顺到头。

△天黑时，才发现灯火是最美的；临别时，才发现回眸
的一瞬是最深刻的；失落时，才发现朋友才是最可靠的；想
你时，才发现平淡的日子里，情谊最应该珍惜。

△天边的浮云，轻逸能飘多久，雨后的荷花，灿烂能耀
多久，爱过的老歌，还能记得几首，别忘了远方的朋友，不
经意的一条短信，最诚心的问候，情谊常留。

△世界上最遥远的距离就是周一到周五，最短暂的距
离就是周六到周日。

△同学说，他今天在办公室闲得没事，玩一块磁铁。
被领导看见了，领导伸手就来拿！结果“嗖”的一下，磁铁
吸在了领导的戒指上面！好尴尬！

△爱情本不该有太多的你追我赶，太在意对方，你最
终会失去他，对方太在意你，你最终会离开他。唯有站在
一个平等的立场感情才会长久。

△有人说，爱情是有保质期的。我说，有保质期的不
叫爱情，那叫激情，激情夹杂的东西太多，性欲，感动，内
疚，憧憬，有太多太多的杂质，这样的情感确实难以持久。

△盐业公司笑了，因为储备库终于可以清理了；孕婴
商店笑了，因为是不是孕妇都来买防辐射服了。

△我花一毛钱发这条短信给你，是为了告诉你——我
并不是一个一毛不拔的人。比如这一毛钱的短信就是我
送给你的生日礼物，晚上别忘了请我吃饭。

△你站在人群中，被柔柔的风吹起长发，像人间最美
的旋律，在我心头久久回荡，我想说：你的假发要掉了……

△不管天多高，海多深，钢多硬，风多大，尺多长，河多
宽，酒多烈，冰多冷，火多热……我只想告诉你，这些都不
关你的事！

△人生就像一杯茶，不会苦一辈子，但总会苦一阵子。
△每个女人都曾是天使，当她喜欢上一个男人时便会

折断翅膀坠落变成凡人，所以无论怎么样请不要辜负那个
喜欢你的女人，因为她已没有翅膀飞回原来的天空……

△傻与不傻，要看你会不会装傻。
△当我们搬开别人脚下的绊脚石时，也许恰恰是在为

自己铺路。
△走得最急的是最美的景色，伤得最深的是最真的感

情。
△如果我能够看到自己的背影，我想它一定很忧伤，

因为我把快乐都留在了前面。
△真坏人并不可怕，可怕的是假好人。
△当大部分人都在关注你飞得高不高时，只有少部分

人关心你飞得累不累，这就是友情。
△微小的幸福就在身边，容易满足就是天堂。
△喜欢一个人，就是在一起很开心；爱一个人，就是即

使不开心，也想在一起。
△幽默就是一个人想哭的时候还有笑的兴致。
△废话是人际关系的第一句。

给生活留点空白
□董建昌

印象中，吹口哨仿佛就是无聊、散漫的表现，一直以来，我对那些吹口哨的
人没什么好感。

一天清晨起床，感觉左脸有些麻木，起初以为没有休息好，就没放在心
上。等到中午的时候，症状越发明显了，眼斜口歪，吃饭都有些困难了，我意识
到问题的严重。到医院挂号，一位老中医为我做了诊断，说我得了面部神经
炎，也就是通常所说的面瘫。想到自己年纪轻轻，突然之间眼斜口歪，心里不
免背负了巨大的压力。

老中医仿佛看穿了我的心思，对我说了很多鼓励的话，准备离开医院时，
老中医告诉我：“除了接受针灸、理疗外，在家里的辅助治疗也同样重要，最好
的辅助治疗是吹口哨。等到哪天，你能吹响口哨，你的病就差不多好了。 ”

虽然我一贯排斥吹口哨，不过为了早日康复，我决定勤练口哨。经过一个
多月的治疗，我已经可以吹响欢快的口哨了。

疗程结束时，老中医为我做了复查，见我恢复得很好，他也很开心。临别时，
老中医说：“以后要坚持吹口哨哦！ ”我满是疑惑，莫非我要一直练习吹口哨？

老中医见我不解，接着说：“吹口哨不但能活动面部神经，锻炼面部肌肉，
更重要的是，吹口哨可以放松心情，释放压力。试想，如果没有轻松的心态，怎
能吹起欢快的口哨呢？ ”

写下这段经历，只想告诉更多的朋友，不要太在意生活中的不顺与烦恼，
我们应该时刻提醒自己，保持一份美好的心情。吹口哨就是不错的选择，当你
能够无意识地吹响欢快的口哨时，就会发现生活更加美好。

欢快的口哨吹起来

谁跳得最高
记者问跳高冠军：你知道谁跳得最高？
我老婆！跳高冠军回答。
记者又问：为什么？
答：我拿了奖金不给她时，她跳得比我还高！

球迷父子
妈妈向爸爸告状：你该管管咱们的儿子，

你看他的考试卷，问90减45等于多少，他答等
于下半场。

爸爸对儿子说：你怎么能这样回答呢？不
是还有加时赛吗？

爱情颜色
亲爱的，爱情是什么颜色？
红的，就像那红彤彤的大立柜！
不对。
五色的，就像那日立牌的彩色电视机。
也不对。
你说到底是什么颜色的？
苍白的，就像一旦我不买那些东西时你的脸！

牙不会掉
奶奶：“安德烈，你咳嗽的时候要用手捂住嘴。”
孙子：“别担心，奶奶，我保证牙不会掉就

是了。”

篮球与足球
足球问篮球：为什么我总是被踢，而你却

总是被拍呢？
篮球答道：这很简单，因为我比你大！

找声音
足球比赛正在进行，场上一个球迷不停地

喊叫，比赛结束时，他哑着嗓子对旁边的人说：
“我嗓子好像没有声音了。”

一个人回答他：你该到我耳朵里找。

“聪明”老爸
老王带着小儿子去湖边玩。儿子问：“爸

爸，为什么月亮只剩一半了？”老王支支吾吾半
天，突然说：“你没看到另一半在水里吗？”

别人没说
临睡前，妻子和丈夫聊天。
丈夫：你睡觉一点都不安分，说梦话、跷

腿、磨牙、翻身……
妻子：不可能啊！我有那么恐怖吗？
丈夫：真的，有时候猛的“啊”一声，然后翻

身，吓死人……
妻子：不可能！真要是这样的话，怎么别

人都没说过啊！
静默十秒钟之后，丈夫满脸不高兴地说：

别人……
妻子：纯……粹……口……误……

书为媒
有人为阿乙介绍一女友，并言明：你不是

喜欢看书吗，她也是书痴，彼此肯定有不少共
同语言。并商定晚上约会以书为记。

晚上，阿乙带着《如何获得女性欢心》，没
想到那女孩正手持一本《怎样识破男人的诡
计》，静候着他的到来。


