
近日，网友湛蓝反映：“我5月份要结婚，现在婚前筹备才刚刚
开始，这段时间一直在为订饭店发愁，市内一些热门的饭店都订满
了，有些甚至都订到10月份了，想想都头疼。”

不仅是订饭店，这段时间买结婚“三金”的人也不少。
“最近珠宝卖得很火，每天都能看到不少准新人来这里挑选钻

戒、吊坠、手镯等。”据金鑫珠宝企划营销总监李治国介绍，“金鑫珠
宝在今年推出了‘1314’结婚珠宝饰品，一生一世、心心相印，见证
一生一世的爱情。4月1日至30日，金鑫珠宝全省各连锁店8分美
钻1314元销售。”

结婚是幸福的，也是辛苦的。从订饭店到拍婚纱、从买珠宝到
购喜酒、从买服装到婚庆礼仪，哪一个不是跑腿的差事？

因此，在本报“第一消费”部举办的“真爱结婚季”中，将把婚庆
消费作为重点，集合市内最新最全的结婚资讯，邀请最专业的婚礼
顾问，形成一个集婚礼创意、美容、服饰、彩妆、发型、珠宝、婚纱摄
影、婚宴预订等众多行业于一体的全方位资讯平台，为广大准新人
们提供优质的“一站式”服务。

本报“第一消费”启动“真爱结婚季”本报“第一消费”启动“真爱结婚季”
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每年的5月是一年当中第一个结婚旺季，这段日
子自然成了名副其实婚礼筹备季。为此，本报“第一
消费”启动“真爱结婚季”活动，为广大准新人们推荐
理想结婚场所。如果您有一套好的省时省力的置办
所有项目的点子，也可以告诉我们，让更多的准新人
们一起分享。 晚报记者 谢宽

据主办方负责人介绍：“结婚是件浪漫、时尚的开心事。因此，我们
举办这样的活动，一方面提供与结婚有关的行业资讯，为准新人们省去
跑腿的时间；另一方面，解读婚纱、摄影、珠宝等行业的潮流资讯，更好
地引导大家如何去选择浪漫时尚的。”

从本周开始，本报第一消费部推出“真爱结婚季”活动，将从餐饮
篇、珠宝篇、酒水篇、婚纱摄影篇等分篇章，对结婚消费的全攻略进行
解读。

据介绍，本次活动将具体到结婚筹备的每个步骤，如选婚纱、拍婚
纱照、确定婚宴场所、买珠宝、购喜酒、婚庆礼仪等。以餐饮为例，针对
读者在订饭店中遇到的困难，本报第一消费部派出多路记者一一打探
目前餐饮市场的情况及哪些饭店还可预订酒席等进行报道。

从目前的情况来看，本次活动得到了珠宝、服饰、酒店、家居等相关
行业商家的鼎力支持，他们都表示要以最大优惠幅度来祝福新人。本
报第一消费部也将集中优势商家进行重点报道。

与此同时，准新人们也可以把自己在结婚筹备的过程中，总结出的
一些诀窍或者心得告诉我们，让更多的准新人们一同分享。

全新QQ星
让宝宝快乐地“挑食”
为了让孩子从更多种类的食物中摄取

更丰富的营养，家长们对宝宝从小就开始培
养良好的饮食习惯，但多数家长都因为宝宝
不爱吃某样菜，在饭桌上和宝宝较劲儿。

营养学家表示：“其实家长越是强迫，宝
宝就越反抗。”而一些西方专家认为，吃饭时
高兴比什么都重要。由此看来，作为家长，是
否应该多考虑一些方法，让宝宝在快乐中吸
收所缺失的营养物质呢？

宝宝“被营养均衡”
很多宝宝对餐桌上的菜肴并没有“成

见”，今天爱吃黄瓜，明天爱吃冬瓜，只要吃的
时候有新鲜感，他就爱吃。很多宝宝对食物
的记性也很差，上个星期还说不爱吃的菜，下
个星期又会吃得很香。所以，家长大可不必
为了宝宝吃什么、不吃什么而和他较劲儿，最
后闹得宝宝只能挂着眼泪吃饭。更何况，宝
宝吃自己喜欢的，吃起来当然会更香。

让宝宝在快乐中健康成长
据了解，伊利QQ星儿童成长牛奶精选伊

利三大黄金牧场优质的奶源，以“三重保护系
统”成长配方为基础，从《中国居民膳食指南》
汲取了儿童食谱的精髓。“这款营养均衡型QQ
星中富含了50种天然食物营养精华，涵盖六
大类儿童成长期所需膳食营养，为成长期偏
食、挑食儿童提供全面、均衡营养，让偏食儿童
营养不缺失。”营养专家如是说。除此之外，与
其一同上市的还有已广受妈妈们欢迎的健骨
型和益智型QQ星升级版。三款产品的上市，
将全面助力孩子身体、智力加倍成长。

多年来，作为中国首款获得世界级大奖
的儿童牛奶产品，伊利QQ星儿童成长牛奶
一直致力于宝宝的健康成长。而在日前举办
的第五届国际乳业博览会上，伊利QQ星儿
童成长牛奶再次获得了业内的一致认可，并
摘得“中国儿童营养与健康促进奖”。 鲁红
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