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贫困唇腭裂患者
后续治疗
纳入救助范围

今后，没有任何门槛，
只要是贫困的唇腭裂患者，
除了可到项目定点医院接
受免费治疗，还可在微笑列
车基金会的帮助下进行语
音训练等后续治疗。昨日，
由中华慈善总会主办、河南
省慈善总会承办的“全国微
笑列车项目管理会议”上再
次传出一个惠民好消息。

“现在范围内的再次手
术选择范围全部放开，患者
可以在 30家合作医院中任
意进行选择。”省慈善总会
相关负责人说。

“唇腭裂患者即使接受
手术治疗，也有必要再进行
语音训练。”该负责人介绍，
以前我省有些地市根据自
身情况开展的有此训练，而
今后，我省患者术后的语音
训练等后续治疗都将纳入
项目救助范围，微笑列车基
金会将出资，给予患者一定
的救助。

微笑列车唇腭裂修复
慈善项目是中华慈善总会
和美国微笑列车基金会于
1999年共同启动的慈善医
疗项目。自项目开展以来，
河南已有37000多名贫困唇
腭裂患者受益。

晚报记者 裴蕾
实习生 施杨

4月13日上午，市三院礼堂里，正在进行着一场歌舞表演。这不是一般的演员，他们都是癌
症艺术团的成员。

54岁的田春英就是一个很典型的例子。10年前，她患了乳腺癌，发现时已到了晚期，出现
淋巴广泛转移。

那时，她的丈夫下岗，儿子刚刚参军，她告诉自己：“决不能死，要坚强地活下去！”在这种信
念的支撑下，只要病情稍微好一点，她就在病房里唱歌、跳舞，后来又参加了癌症艺术团，活得
坚强、乐观。

市三院院长孙世龙说，一个人最大的敌人就是自己，世界卫生组织曾提出了三个 1/3的观
念，即1/3的癌症是可以预防的，1/3的癌症早期发现是可以治疗的，1/3的癌症可以减轻痛苦，延
长寿命。所以患了癌症，临床治疗仅是一个方面，更重要的在于克服不良心理，这对强化自身
免疫力、阻止和延缓病程进展至关重要。 晚报记者 邢进 通讯员 陈锦屏 实习生 杜世民

“微博控”分八级
你属于哪一级？

看看“抗癌明星”看看“抗癌明星”
具有哪些特质？具有哪些特质？

忙 还微博着
在饭店吃饭，上菜了不着急吃，而是第一时间

拿出手机拍照发布微博；坐公交时、等人时、上厕所
时，都在不停刷新页面，一会儿不上网看看有没有
新的粉丝、新的评论，就感觉少点啥似的……如果
是这样，可能你已经“微博控”了。

“我是一名‘微博控’”
网友“娜娜”说，自己微博里有1000多个粉丝，

每天发帖都有很多粉丝回应，这让她很有成就感，
而在现实中，她只是一名普通的公务员。

网友“骄阳似火”说：“每天早晨上班前，一条不
落地把好友的微博看个遍。如果不看的话，总觉
得自己错过了什么东西，一整天都会精神恍惚没
心情工作。”

140字 四两拨千斤
短短140个字，打败了短信、击溃了邮件、战胜了博客，在网络

通讯社交的领域占据了不容忽视的地位。
电话、短信或者是 e-mail都有很强的针对性，大微博更像是

我们自我构建的一幅生活图景。
网友“Shirley”说：“有时候出去唱歌吃饭什么的，都直接用手

机在微博上邀约朋友，会很快得到他们的答复，非常方便。”

“微博控”分八级
根据对微博的依赖程度，有的网站把“微博控”分为八级：一级

只围观不说话；二级遇到兴奋点才回复、转发；三级休息时间全占
用；四级工作时间也在上微博；五级双休日不休息；六级熬夜找热
点；七级半夜也在刷新页面；八级生活颠倒，住院治疗。

有专家指出，以“微博控”的分级为例，六级以上的“微博控”基
本上可以判断为严重上瘾。

心理专家
自我控制防止成瘾

昨日，市八院副院长、心理专家孔
德荣表示，成年人的理智和自我控制
能力可以有效地预防新型网络成瘾。

可以先给自己制定一个短期目
标，比如上网时间规定在一个较短的
时间内，上网时要做什么等都要做出
详细的计划，同时，也可以让身边的
人监督自己是否按照计划来做。

“要和现实中的人广交朋友。在生活
中遇到压力的时候，多找身边的人倾诉，培
养一个兴趣爱好，充实闲暇时间。”她表示。

晚报记者 裴蕾 实习生 施杨
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早上醒来第一件事就是上微博
坐在马桶上也在不停刷新页面
一上菜一堆手机伸过来先拍照


