
老黑枣树下发现“宝贝”
昨日上午，市民老谢来电：“我在山上采到了灵芝，

你们帮我问问，灵芝要如何保存和食用啊。”
今年 55岁的老谢是一个喜欢冒险的旅游爱好者。

4月10日，他在栾川县养子沟一座无名荒山春游时，发
现了一株野生灵芝。

“爬山时摔了好几跤，在老黑枣树旁边喘气时，看
到了它，我以前见过灵芝，所以一眼就认出来了。”老谢
一下子跳了起来，用双手把灵芝刨了出来。这棵灵芝
呈红色，高13厘米，直径10厘米，约为50克。

下山时，老谢害怕摔跤摔坏了灵芝，双手紧紧抓住
草木灌丛，用嘴咬着灵芝下了山，“味道很苦啊，下山后
嘴里半天说不出来话”。

家长：担忧孩子受不良信息影响
“妈妈，要不要尝尝‘弹恋爱’的滋味？”8岁儿

子的一句玩笑话让爱晚报网友“娃娃”惊诧不已。
原来儿子所说的“弹恋爱”是一种新式糖果的

名称，“‘弹恋爱’谐音‘谈恋爱’，这种字眼出现在
青少年食品的外包装上，产生的不良影响不容小
视。”网友“娃娃”对此表示担忧。

“孩子的好奇心强，爱模仿大人言行，这时一
定要给孩子制造良好的成长环境，不能让带有不
健康信息的商品影响了孩子成长。”网友“风萧萧”
和“幻想鱼”都认为这个问题跟商品质量问题同等
重要。

孩子：不敢再吃同学给的糖果
昨日，记者在几所小学周边小卖铺调查时，发

现不少学生手拿着由福建一家食品有限公司生产
的好彩头弹恋爱超弹水晶糖。这种糖果包装袋约
有巴掌大，“弹恋爱”3个大字占去包装袋1/5位置，
包装上还印有某男女明星靠在一起的照片。小卖
铺老板说，这种糖果是混合型凝胶糖果，现在已经
成为小卖铺的热销商品。

“那天我吃了一个男生的糖，周围的同学就起
哄，说让我们谈恋爱。”一名五年级的小姑娘红着
脸说。

该产品电视广告曾遭投诉撤销
昨日下午，记者就此问题咨询了市工商局，工

作人员表示产品外包装，特别是针对青少年所生
产的产品外包装出现成人化词汇确实会对青少年
产生不良影响，但没有明确的法规予以界定。

记者也查到，这种名为“弹恋爱”的糖果产品
曾在央视少儿频道投放广告，后因家长投诉而被
撤销。

晚报记者 汪永森 实习生 蔺洋

平安建设进社区
4月 13日上午，铭功路办

事处在响水湾小区活动广场开
展平安建设宣传活动，发放宣
传资料 200余份，讲解宣传、解
答相关知识200余人次。

工作人员通过宣传“严打”
整治效果，提高了辖区内居民
的安全感指数，增强了群众法
制意识和防范能力。

见习记者 鲁慧
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老谢春游捡个“宝”
老黑枣树下发现棵野生灵芝，咬着“宝贝”爬下山
得了“宝贝”却犯愁，种哪里？怎么用？
医生说，灵芝本身不可吃，只能炖汤或泡酒医生说，灵芝本身不可吃，只能炖汤或泡酒

得了“宝贝”却犯愁
“不知道怎么保存和食用。”老谢说，回到

郑州后，他到中药房咨询，“有的说可以泡水
喝，有的说可以抗癌、提高免疫力。”

现在老谢用一个小花盆把灵芝栽了起来，“这家伙
色泽鲜艳，是死是活也看不出来”。

同仁堂医师：灵芝本身不可吃
记者随即联系郑州市同仁堂药房，刘医师介绍，灵

芝可以炖汤、泡酒，但本身不可吃，只能服用灵芝汤。
至于保存方法，只要定期检查是否受潮，适当晒晒太阳
就行，还建议最好把灵芝做一下专业鉴定，以免误食有
害健康。

见习记者 鲁慧 实习生 程时培 文/图

爱晚报网友“娃娃”发帖称：

8岁儿子问我：
要不要尝尝“弹恋爱”的滋味？

糖果起名“弹恋爱”引家长担忧
因投诉，该产品电视广告曾被撤销
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