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因病毒性感冒引发急性脑膜炎

25岁女硕士上班半年猝死猝死
生前常发微博“又加班了”、“我要睡觉”生前常发微博“又加班了”、“我要睡觉”
任职的普华永道是全球四大会计师事务所之一任职的普华永道是全球四大会计师事务所之一
这四家公司的特点是高薪、工作压力大

潘洁
生前微博摘选

◇ 各个都说，别干了…… 4月1日

◇ 有个空当就发烧，身体我是说
你乖好呢……还是说你不乖好……

3月31日

◇ 在公司吃外卖，真心想吃顿住
家饭…… 3月29日

◇ 满地打滚，我要睡觉……明天
要顶个大黑眼圈去婚礼吗……求强力
遮瑕膏…… 3月24日

◇ 世 界 睡 眠 日 一 刚 ，太 讽 刺
了…… 3月21日

◇ 我不介意做妇女，只要给我半
天假…… 3月7日

◇ 两脚发飘…… 2月10日

◇ 每天吃很多，还老是饿得快晕
过去…… 1月29日

◇ 肺都快咳出来了…… 1月18日

◇ 忙得天昏地暗把妈妈的生日都
忘了，呜呜呜呜…… 1月8日

◇ 加班我可以接受，出差我可以
接受，peak我可以接受，但是有个KP的
娃元旦过劳死，我觉得有些东西已经触
碰到我的bottom line了…… 1月4日

◇ 还在客户这里……好饿……
2010年12月1日

◇ 困得像头猪…… 11月26日

◇ 困得像猪头一样，对着电脑就
睡着了…… 11月18日

◇ 我们走进新时代，出差加班富
起来…… 10月14日

4月10日晚，上海春风沉醉，25岁的女白领潘洁因病去世了。
她因病毒性感冒引发急性脑膜炎不治身亡。生前，她是普华永道上海

办事处的初级审计员，是普通人无比羡慕的一名“四大会计师事务所”精英。
她得的病一般来说并不难治，可她还是死了。在生前几个月中，她时常

在微博中发布“又加班了”、“我要睡觉”等消息。
虽然她的病亡和劳碌之间尚不能证明有无直接联系，但连日来，她的好

友在哀悼的同时，开始激烈讨论白领的健康。

是什么工作
值得让人献出每天18个小时

“普华永道的审计部门出现了一例过劳死，听说是由于劳累诱发急性脑膜炎，不治
身亡。逝者听说是位交大硕士美女，刚刚毕业一年。这样的青春，倒在了这样一份工
作上。我在想，是什么样的工作值得让人献出每天 18个小时，卑微地趴在案头，盯着
Excel上冰冷的数字，然后不明不白献出自己和家人的青春和希望。”

4月12日，网友余天寅转发这条微博说：“我恨‘四大’。”几小时后，他在微博上贴
出一位女孩的照片：“让我再看你一眼好吗？”照片上的女孩在阳光中笑得无比灿烂。

13日，余天寅和这位女孩的同事均证实，她就是刚刚病亡的普华永道审计部一组
的员工，叫潘洁，今年只有25岁。根据普华永道市场推广与传讯部13日傍晚的声明，
潘洁于3月31日因发烧请病假，随后在第五人民医院治疗，4月6日转入华山医院，4月
10日晚不幸去世。

余天寅哀悼说，潘洁从小到大都是优秀学生：“她总是班上前几名，体育也很好，人
开朗，从各方面看都挺完美。在上海交通大学，她一边读旅游管理本科，一边参加
ACCA（特许公认会计师公会）考试。毕业后，她读了个交大与国外合作的项目，到新加
坡、日本、德国等地留学。”

事件1

生前忙得
几乎没时间上MSN、打电话聊天

潘洁的离世引起了网友对白领健康话题的热烈关注。在余天寅12日转发关于她
病亡的微博时，这条微博已经被转发了12598次。

“每年潘洁生日，我们都一块庆祝。她的生日在 12月，但唯独去年生日没有一起
过，因为去年她进了普华永道。”与潘洁从小学到中学都是同班同学的余天寅13日悲伤
地说，“潘洁当时说，正逢普华永道的忙季，让我们等她到 4月，就可以补过她的生日
了。可没想到，还没等到这一天，她已经离开了我们。”

普华永道和德勤、毕马威、安永一起，被称为“四大”，都是全球顶尖的会计师事务
所，高薪、工作压力大是它们共同的特点。

自2010年10月进入普华永道后，潘洁时常在微博上流露出工作很忙、睡眠不足的
信息。翻阅她的微博，以今年1月1日为界，在此之前，她的微博更新速度很快，经常一
天发数条，关注的焦点多为生活记忆，如挤地铁、看电影、想去荷兰看郁金香……而从
今年开始，她的微博更新速度明显下降，内容也大多变成与工作和健康有关，比如又加
班了、在柳州出差、两脚发飘、肺都快咳出来了……

余天寅说，潘洁生前忙得几乎都没有时间上MSN，更谈不上打电话聊天了。
“各个都说，别干了……”“白细胞一千八是神马概念……”这是潘洁在自己名为

“潘小迷糊”的微博上发出的最后两条信息，那一天是4月1日。
潘洁的同事说，每年1~4月是普华永道的忙季，“潘洁最近参与的是个挺苦的大项

目。平时在遇上大项目时，基本要在客户或公司加班到很晚，因是集体工作，自由性相
对较小，不可能想休息就休息。潘洁是那种很拼的女孩儿，她是绝不会提出要撇下大
家、提前回家的”。

根源2

普华永道否认“过劳死”
已帮助料理后事

普华永道公司方面在接受采访时否认了“过劳
死”等说法。普华永道市场推广与传讯部13日称，小
潘是去年10月进入公司的新员工，今年3月底由于身
体不适请了病假。“一开始，症状好像是发烧，在医院
里看病。”该工作人员说，公司已经安排工作小组帮助
小潘的家人料理后事，也为与小潘共事的同事提供心
理辅导。

“百度百科”对病毒性脑膜炎的介绍说，这是由多
种不同病毒引起的中枢神经系统感染性疾病，其发病
率每年为 11~27人/10万人。患者多数在 l~2周内能
治愈，不留后遗症，极少数反复发作可致迁延难愈。

在天堂里，她终于可以好好睡觉了。

回应

48.6%的职场人表示自己压力很大
“四大”以加班文化闻名，但常为加班所苦的不止

“四大”中人。
据《2010智联招聘职场人压力状况调查》，48.6%

的职场人表示自己压力很大，44.4%认为“还好，压力
处于一般状态”。但压力状况自测量表显示，超过六
成职场人正承受着较大压力，实际情况与职场人的个
人认知有所差别，证明有一部分职场人并未意识到自
己目前的压力状态已经需要调整。此外，72.5%的职
场人表示工作压力已经影响到了他们的生活，其中近
六成怀疑自己有轻微抑郁症状。

然而，白领们正在承受的和可以忍受的加班时间
之间却存在巨大张力。调查显示，除了5.4%的受访白
领表示“为了工作和前途加多长时间班都可以接受”，
近 10%接受加班 11至 30小时，绝大多数受访白领可
接受的每周累计加班时间在10小时以下。更有六成
以上白领称自己会因忍受不了加班而选择离职。

据《东方早报》《新民晚报》

调查4

潘洁曾是个快乐的女孩儿潘洁曾是个快乐的女孩儿


