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[ 开心 一刻 ] [ 生活 百态 ] [ 零言 碎语 ]

“没心没肺”地活着
□詹华

那一天，我上门给一位坐在轮椅上
的女人打点滴。同事告诉我，那是个苦
命的女人，结婚后没几年，丈夫就因病去
世了，留下她与女儿相依为命。可是，
厄运并没有远离她，几年后的一场车
祸，又夺走了她女儿的生命，她自己也
永远坐在了轮椅上。听了这些，我有些
忐忑不安，我不知道将会面对怎样一副
愁苦和忧伤的面容，我甚至想好了许多
安慰的话。

打开门，迎接我的竟是一张快乐而恬
淡的面庞，从那上面竟丝毫看不出苦难留
下的痕迹，这多少有些出乎我的意料。我
给她挂上点滴，正准备离开时，她突然叫
住了我，请我帮她把桌子上的光盘放入音
响中，在《小夜曲》优美动听的旋律中，我
怀着一颗敬畏的心，离开了这个历经苦

难，却依然对生活充满热爱的女人。
最后一天治疗完，临走之前，我终于

忍不住问了她，她愣了一下，然后笑着说：
“哪有什么快乐的秘诀啊？如果说有，那
就是没心没肺地活着吧。”我也笑了，随后
陷入了沉思。

在现实生活中，我们经常为了遭遇到
的一点不公平而怨天尤人，也常常为一些
小事情而烦恼、痛苦，活得不仅累而且不
快乐，何不学学这位大姐？对生活中是非
恩怨，付诸一笑之中，面对成败得失，也试
着“没心没肺”起来。

“没心没肺”地活着，并不是逃避现
实，也不是消极地面对一切，而是一种豁
达的生活理念，一种淡定从容的心境，也
是一种不过分计较得失，积极生活的人生
态度，明白了它，或许就拥有了快乐。

常言道：少数服从多数。实际生活
中，少数决定多数的事还真不少。

世上人人都长有头发，除非因病掉光
了，而从事理发的人，永远是少数。但就
是这少数的理发人，却决定着所有人的头
发。尽管你每次到美发店，理发师们都会
给出许多种发型，让你挑选，让你做主，可
你永远都跳不出他们的“决定”。因为他
们给你选择的每一种发型，都是由他们或
他们的同行设计或创造出来的，他们用自
己的智慧引领着发型的新时尚，他们用自
己的手和手中的理发工具，决定着你头上
的发型，秀丽与丑陋，个性与大众，新潮与
落后。

衣服也是如此。世界上的服装设计
师和裁缝师永远都是少数，而世界上的人
几乎都需要穿衣服，不管多少，不管好
坏。穿衣服的人，常常只有挑选的权利，
从服装设计师和裁缝师做出的无数种衣
服中选取一种或几种，成为自己的衣服。
世界服装的潮流，永远都掌控在那些少数
的服装设计师和裁缝师手中。时不时尚，
新不新潮，都得由他们说了算。

时尚就是这样，少数人决定，多数人
盲从。

饮食也不例外。虽然每个家庭中的
每个人都可能要做饭、会做饭，但吃饭的
人永远都比做饭的人多得多。饭做熟叫
做，做好也叫做，但真正能做出色香味可

口的饭菜，非少数的厨师不可。他们才是
真正引领饮食行业潮流的人，他们根据自
己的经验与学识，不断开发新美食，并推
而广之，让更多的人去品尝，去学习，去享
受。

再说房子。设计房子、盖房子的人永
远是少数，可所有人都需要住房子。不管
是租房子也好，买房子也罢，大多数人都
没有把房子建成什么样式的权力，只有选
择购买或租住什么样式的房子的权利。
就算是你自建房子，其结构样式也大都来
自于房屋设计者和建房的泥瓦工。在建
筑这一行，也是少数人决定着多数人。

生活中，少数决定多数的事情还有不
少，比如，人都会生病，有病就要看医生。
医生是少数，却决定着几乎所有的人的健
康和生命；写书的人是少数，看书的人永
远是多数，少数写书的人决定着多数看书
的人能看到什么样的书；经商的人是少
数，消费的人是多数，少数经商的人决定
着多数消费的人如何去进行消费；喜欢音
乐的人是多数，真正懂音乐的人是少数，
少数懂音乐的人决定着多数喜欢音乐的
人听什么样的音乐……

这世上很多事，是少数决定多数，因
为真理常常掌握在少数人手中。

少数决定多数，不是因为少数人有三
头六臂，而是因为他们把多数人的种种需
求研究透彻了。

★足球运动员靠腿吃饭，所以退役叫挂
靴；网球运动员靠球拍吃饭，所以退役叫挂
拍；学生靠考试科目吃饭，所以考试不及格叫
挂科；那么靠脸吃饭的影视明星退休了，应该
叫做挂面吧。

★“幸福”的N种状态：1.出门有车，虽是
自行的；2.兜里有钱，虽是有限的；3.居住有
房，虽是蜗着的；4.工作有谱，虽是合同的；5.
工资能涨，虽是微薄的；6.吃饭有蒜，虽是很少
的；7.电话能接，虽是山寨的；8.学校能上，虽
是很贵的。

★1.不便挑明的问题——叫“有关问题”；
2.举足轻重的部门——叫“有关部门”；3.不便
启齿的方面——叫“有关方面”。

别开生面的座谈会
某大学学生会生活部召集各系的生活委

员开座谈会，征求大家对食堂的意见。
历史系的代表说：“食堂的馒头硬得惊

人，不知是哪个朝代的？我们考古专业的同
学对此很有兴趣。”

中文系的代表说：“食堂非常富于浪漫主
义色彩，青菜里冒出破袜子，不知这是什么新
流派？”

美术系的代表说：“食堂职工的围裙，和
我们的调色板一样绚丽多彩。”

众人抱怨道：“不知为何这一切不能改
变。”

法律系的代表说：“谁说没改变过。上级
检查团一到，伙食不就改变了吗！”

为何长寿
丈夫正在看晚报。当他读完一篇《女子的寿

命比男子长》的文章后，便问妻子：“我真不知道为
什么男人要先走一步？”

妻子解释道：“总得有人留下来收拾衣服吧！”

发现
爱唠叨的妻子发现丈夫在目不转睛地看着

她。
“你干吗老这样看着我？”妻子问。
“我发现，当你的两片嘴唇紧闭的时候，你显

得特别的漂亮。”

懂得鸭语
儿子拿着诗集问爸爸：“爸爸，为什么‘春江水

暖鸭先知’呢？”
爸爸挠挠头说：“可能是诗人懂得鸭语吧？”

君子动口不动手
丈夫和妻子吵架，妻子把丈夫的胳膊咬出了

血。
丈夫说：“你干吗咬人呢？”
妻子说：“君子动口不动手嘛。”

能屈能伸
“大伙都说，你在老婆面前显得特别‘渺小’，

可在你母亲面前却又变得非常‘高大’。”
“这有什么，大丈夫能屈能伸嘛！”

“线”与“钱”
新婚燕尔，丈夫对妻子说：“常说千里姻缘一

线穿，我怀疑那‘线’字是‘钱’字之误。”
“你有啥根据呢？”
“比如咱俩来说，我若是没有那几万元钱，还

有什么姻缘呢？”

收藏家
收藏家对他的新婚妻子说：“结婚以后，我希

望你也能有个收藏的爱好。”
妻子：“那是一定的，我专门收藏咱们的和老

人的银行存折。”

名誉地位
“什么叫名誉地位？”孩子问爸爸。
“比如你妈妈说我是一家之主。”

太年轻了
“你说我这妆化得年轻吗？”
“年轻！年轻！”丈夫恭维道，“起码年轻 10

岁！”
“才年轻 10岁？”妻子撅着嘴娇声娇气地说：

“我还得再化化，我要年轻15岁才行！”
“行啦！我的姑奶奶！”丈夫提醒道，“再年轻

15岁，人家影院就不让进了！”
“为什么？”妻子不解地问。
“嗨！让我怎么给你说呢？”丈夫为难地答道，

“今晚的影片有规定——儿童不宜！”


