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“禅师”退出NBA，已进入倒计时。湖人主帅菲尔·杰克逊昨天打破了一个习惯，以往每年
季后赛，他都会戴最近一年得到的总冠军戒指，而昨晨湖人同黄蜂的季后赛首场比赛，他右手
无名指戴的却是1973年的冠军戒指，这是他球员时代的第二枚冠军戒指。从今天开始，每打一
场，他就会换一枚冠军戒指，一共13枚，因为本次季后赛，将是杰克逊的“绝唱”。

理由 生活不健康
作为现今NBA战绩最显赫的教头，球迷看到的，是杰克逊最

风光的一面，看不到的，是他对眼前一切的厌倦。
他的前妻曾说：“我这辈子不会再和篮球教练结婚！”现在，

65岁的杰克逊也坦言，篮球教练的生活是不健康的。坐飞机到
处飞行、睡不同酒店的床、很晚才能吃上正餐、每个地方不同的天
气……这些都已让他厌烦。他的双腿有伤，需要佩戴支架和护
膝，或是拄拐，这样才能减缓膝盖的伤痛；他的家在蒙大拿州，屋
子却总是空关着……

退休，意味着他终于可以享受普通人的生活。

计划 飙车和写书
退休后，终于可以痛痛快快地飙车了。杰克逊是个摩托车迷，时

速能达到 145公里。说起飙车，他沾沾自喜起来，“我曾经在蒙大拿州
和内华达州之间的不限速公路上飞驰。”

他还想再写本书。外界总以为，书中一定会拿科比同乔丹相提
并论，可杰克逊否认道，“我和一些记者讨论过这个话题，这次不会拿
科比同乔丹比。他们是不同时代的篮球英雄。”

遗憾 或告别爱情
杰克逊的退休生活，也许将以孑然一身的方式度过。他同湖人老

板的大女儿珍妮·巴斯的恋情，何去何从？
1999年，当杰克逊开始执掌湖人教鞭时，两人陷入爱河。但凡球

队在客场遭遇失利，杰克逊总会打电话向珍妮倾诉，有时他同球队在一
起，旁边都是人，他仍旧会这样去做。“我们想听到对方的呼吸声。”珍
妮说。

“菲尔和我不可能结婚的，我想我不会再结婚了。”珍妮在她的书中
写道，“他计划在这个赛季结束后离开湖人，这意味着他也许会离开
我。我不可能去他在蒙大拿的家，我也知道他不会留在洛杉矶这样的
大都市……”

回顾 不要有遗憾
多少次，杰克逊在梦中惊醒，他将枕头当成篮球，珍妮戏言，“或许，我

该带个哨子睡觉。”篮球，是他钟爱一生的事业，但总有告一段落的时候。
从 2年前开始，杰克逊每个赛季都想要退休，但最后都留了下来，除了

总经理和女友的挽留，队长科比和费舍尔也亲自给他打电话劝他留下。若
今年湖人卫冕，这不仅是湖人的三连冠，更是他执教生涯的第 4个三连
冠。“当我看到科比带伤作战，看到费舍尔年纪大了，我希望今后回忆起这
个赛季时，不会有遗憾。”杰克逊说。 小仙

【人物链接】
菲尔·杰克逊
年龄：65岁
身高：2.03米
战绩：13次NBA总冠军——NBA历史上

总冠军戒指最多的人
球员时代2次总冠军——1970年、1973年

（尼克斯）
执教生涯 11 次总冠军（NBA 纪录）——

1991~1993、1996~1998（公牛）；2000~2002（湖
人）；2009~2010（湖人）

执教特点：娴熟运用三角进攻战术。欧洲
足坛当红名帅穆里尼奥学习了杰克逊的杰作，
认为三角进攻也能运用到足球战术中去。

马刺 湖人都输了

NBA季后赛
冷空气来袭
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NBA的季后赛绝不会像CBA季后赛那么毫无
悬念、乏味无趣，爆冷是NBA季后赛最刺激的情节
之一。爆冷归爆冷，但谁也没想到，季后赛开场头两
天就像遭遇了一股意想不到的冷空气一般，比赛的
结果足以让人冷到刺骨。

马刺季后赛首轮告急
马刺的输应该不在意料之外，在好多网站的调查

中，马刺都居首轮最有可能被爆冷的球队前列。知
道黄蜂和灰熊在常规赛最后几轮争相“摆烂”为的什
么吗？就是为了能够排名第八去碰马刺。昨天早晨
的马刺又少了他们季后赛最稳定的一个点——吉诺
比利，输球也在意料之中了。而且可以肯定的是，这
绝不会是马刺输给灰熊的唯一一场球，看看两队的
内线就知道差距有多可怕了，灰熊的两大内线马克·
加索尔和扎克·兰多夫，放眼全联盟，能让他俩服帖
的也只有湖人的内线。老迈的邓肯拼了老命，但这
两只大灰熊还是在他面前联手拿下了 50分和 23个
篮板，就此而言，马刺季后赛首轮告急！

湖人板凳需要崛起
最冷的肯定是湖人！与一边倒不看好马刺相比，

在季后赛开始前，从球迷到媒体则都是一边倒地看好
湖人轻松过关，可谁也没想到他们居然也在首场球栽
了。湖人栽在板凳球员上，黄蜂的替补球员昨天一共
得到了39分，而湖人呢，算上已经铁定会拿最佳第六
人的奥多姆在内，湖人替补只得到了 21分。当然即
便是输了，也没人相信黄蜂会把冷门爆到底，湖人的
经验、内线和科比都是黄蜂没法比的，只是这场比赛
也给了湖人一个强烈的信号，如果替补队员总是这样
发挥的话，那他们今年的卫冕基本没戏。

东区一场比赛中，凯尔特人队凭借雷·阿伦在最
后时刻的夺命三分球以87∶85险胜，取得“开门红”。

西区第四名雷霆与第五名掘金队打得难分难
解，雷霆最终依靠杜兰特与威斯布鲁克合力砍下的
72分以 107∶103取胜。杜兰特此役得到了个人季
后赛最高的41分。 林风

每场季后赛，都换个总冠军戒指戴
杰克逊去意已决，他用这样的独特方式告别

可惜季后赛第一场，湖人就爆冷输给黄蜂
想多留主帅几场，“科比们”需要更努力了想多留主帅几场，“科比们”需要更努力了


