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他，身高1.85米，爱K歌，爱看书，爱玩台球，爱看动漫，爱打抱不
平，爱这爱那……总之，如果你不是亲眼看见他那阳光般的笑容，不是
直接感受到他举止间透着的豪放气质，也许永远也无法想象，这样一
个众人眼中的“好学生”竟然也有如此嘻哈的一面。他叫李立阳，今年
19岁，现就读于郑州外国语学校。

4月16日，当记者与李立阳面对面时，他已得到了美国三所名校
的认可，目前正在考虑上哪一所。当提及他托福考了110分时，李立阳
笑着说：“我是托了它的福，这次备考经历就是最大的财富，而且我还
有幸收获了我的初恋。” 晚报记者 王一品
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女友如女友如战友战友
托福考了110分，李立阳说分数不重要，重要的是这次经历
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李立阳说，背单词要讲技巧

一个单词记七遍
每次不超过15秒

托福和 SAT 都是语言关，要想
拿高分词汇量大约要达到1.2万。“起
码要背会 5 厘米这么厚的一本单词
书。”李立阳一边比画一边说，“只要
方法得当，其实也没那么可怕。”

“你可以把100个毫无关联的单
词写在一张纸上，作为一个单元，然
后用半个小时速记。前27分钟不停
地背记，然后让脑子休息 1 分钟，最
后再利用余下的 2 分钟复习。只要
你有一定的英语基础，利用这半个小
时，通常你能暂时记住那些单词。如
果把这样的有效记忆当做是记单词
的第一遍的话，那么，之后你还需要
再这样记上六遍。”李立阳在介绍自
己背记的经验时，还特别强调了以下
几点。

1.所谓的记七遍是指有效记忆，
你可以设计一些场景，让陌生的单词
在不同场合频繁出现，和记人名类
似，见面多了，自然就变得熟悉了。

2.1.2万的单词量通常是指阅读
词汇量，也就是说，有些单词你只要
认识它、知道它的意思就可以了，并
不一定要会写。

3.每天可以根据自己的情况复
习旧单元，学习新单元，最好每次都
集中精神背记半小时，而用在每个单
词身上的时间不要超过15秒钟。

4.听力词汇更少，最多只需阅读
词汇量的一半，每次练听力时都要跟
读，就像学一首新歌一样，也是从跟
唱开始的。

5.睡前或睡醒后半个小时记忆
力最好，这个时间段背单词效果真的
不错。

记者：你为什么选择去北美而非欧洲？
李立阳：1900~1950年，欧洲的教育应该算是世界一流的，但现在，我认

为美国拥有世界上最先进的教育和各种新兴职业。
记者：你为什么考托福而非雅思？
李立阳：我上的第一个英语培训班正巧是托福班，而且同学们之间流传

着“去欧洲考雅思，去北美考托福”一说。
记者：你觉得你和女朋友的结局会怎样？
李立阳：我们都很珍惜这份最纯洁最美好的感情，相信会有理想、幸福的结果。
记者：不怕双方父母反对吗？
李立阳：我们在一起很快乐，而且一直在相互促进，父母现在基本上不怎么干涉。
记者：谈恋爱不会耽误学习吗？
李立阳：和女友交往教会了我合理分配时间，学习效率相应也提高了。

“看着妈妈忙碌的身影，我明白了”
李立阳是在山西太原长大的，11岁那年，

因妈妈工作变动，他们一家才来到郑州。刚
转学到农大附小时，小立阳非常不适应。“尽
管在那之前妈妈曾多次带我来郑州适应新环
境，但当真正来到这里生活时，我还是觉得一
切都那么陌生。”李立阳回忆道，“刚来的时
候，我一句话也不说，同学们也不理我。后来
有一天，我在房间里无意间看到刚下班回来的
妈妈一脸疲惫的样子，她一手撑着腰，一手吃力
地脱掉鞋子。可是，当她转过身看见我时，脸上
马上充满笑容。之后，我开始留意妈妈，她每天
都很忙，在各种文件与电话中争分夺秒。她甚
至能在任何情况下讲电话，吃饭、穿衣服、走
路、开车……看着妈妈忙碌的身影，我明白
了，必须靠自己的努力去适应新环境。”

就这样，小立阳默默给自己定下目标
——向妈妈学习，要以出色的表现在新地盘
站稳脚跟。很快，他便和同学们打成了一
片。“如今想起来，我要感谢那次搬家，它让我
变得勇敢、坚强、自信。”立阳说，从那以后，他
学会了掌控自己的人生，而且再不怕面对任
何新的环境。

“不能被理想与专业套牢”
李立阳的托福成绩为 110 分（满分 120

分），然后又去香港考SAT（相当于美国高考），
分数过了 2100分（满分 2400分），但是他却说
自己不算“好学生”。“如果我学习好，初中也
不会只考上外国语分校。”他说，“如果‘好学
生’的意义仅在于成绩，那我宁可不当。再说
了，对于考出国来说，这些成绩只是敲门砖，
并不代表你的全部。事实上，我们考多少分
都不重要，重要的是你经历过。”

在李立阳看来，学习应该是愉快的、主动
的、全面的，不能被理想与专业套牢。据他回
忆，初三时为了考进外国语高中，他几乎放弃
一切课余活动。到了高一，他又为了提高英
语成绩，而经常半夜躲进厕所里背单词。“直
到我去北京上新东方开阔了眼界，才意识到
自己的知识面多么窄。”李立阳说，自己真正
找到学习的方向和方法时，已经上高二了。

“还好，总不算太晚。”李立阳曾被学校选
入化学竞赛班，但他只上了一个月就主动退
出了。“我开始怀疑自己以前的理想——就算
考上名牌大学，成为化学方面的专家，也只能
一辈子窝在实验室里，人生的路会很窄很
窄。”立阳就此下定决心出国求学，“美国的
大学比较灵活，前两年你可以选修各种课程，
而且不必拘泥于某一种专业。我觉得自己还
年轻，应该到更广阔的领域里去挖掘自己的
特长与兴趣。”

“同学们都叫我‘知心哥哥’”
提到特长和兴趣，李立阳说平时最喜欢打台球、看动漫。“打台球是老爸教的，我们在一起玩的

时候，更像哥儿们。”从花式九球到斯诺克，李立阳都是“高手”，他说：“我一直觉得打台球很优雅，
能舒缓情绪。”

至于动漫，“那是能让人潸然泪下的心灵之作。李立阳最喜欢的动漫有《凉宫春日的忧郁》《海
贼王》等，他经常被主人翁的友情与梦想震撼。我喜欢日本动漫，故事中的人物通常都非常富有团
队精神。”生活中的李立阳非常“好朋友”，“同学们都叫我‘知心哥哥’”。

“父母不限制你看动漫吗？”面对记者的问题，李立阳得意地说：“他们从来不干涉我的，只是在
适当的时候引导我。比如当初我考高中，当时我的户口还在太原。爸妈告诉我，如果回去，学习
氛围肯定不如这里，但如果把户口迁过来，高考压力肯定比那边大。一番分析过后，他们让我自
己选择。”

“我第一眼见到她，就想保护她”
现在的李立阳，已经通过了美国三所名牌大学的申请，也就是说，现在是他在挑学校。而挑选

过程中一个很重要的因素是“想和女朋友在一个州。”
19岁就谈恋爱？面对这个问题，一直充满自信的李立阳脸红了。“我们初一是同桌，我第一眼

见到她，就很想保护她。不过，初中三年我们只有纯纯的友谊。毕业后，我考上外国语，而她考上
了分校，尽管只有一墙之隔，却也很少联系。后来，大家在假期的英语培训班里巧遇……”李立阳
抿着嘴说，“我们俩开始发展后，我爸是第一个知道的，但是他一直为我保守秘密。当时他只是告
诉我，要做个有责任心的人，而且要对自己和别人都负责。”

“她出国全是因为受我的影响。”立阳强调，“我承认在高中这个最紧张的阶段谈感情，确实会
耽误一些时间和精力。但是，如果这份真挚的感情真的来了，我们就必须正确面对。事实证明，我
们不仅没有耽误学业，而且像一个战壕里的战友一样共同作战，携手考进美国的名校。”

如今，李立阳把自己的学习经历写成了一本书，名叫《SAT备考手册》。在书的后记中，他这样
写道：“有毅力者终达目标。这句话送给自己，亦送给本书的读者，借以共勉。”
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小学成绩中等偏上，但
养成了良好的学习习惯。

中学时非常刻
苦，基础知识扎实。

高二找到了高效的
学习方法，然后通过自
己的努力在托福和SAT
中获得优异成绩。

上个暑假在
美国康奈尔大学
就读了暑期课程。

幼儿园开始接触英语

李立阳与美国康奈尔大学老师合影李立阳与美国康奈尔大学老师合影
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让学习更有趣 让生活更精彩


