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山不在高，俊秀则名；水不在深，清洌则胜。
山清水秀的寨沟，声名在外。在春夏交替之际，婚纱摄影机构将我们婚纱照的第三个场地安排在了寨沟，

在拍摄的间隙，我和老公放慢了脚步，沉醉在这里的静谧多姿中。

寨沟度蜜月
据导游介绍，寨沟分为东沟和西沟，东沟为洞天河风景区，需单线往返。西沟为登天峡风景区，可环线游

走。两沟山清水秀，瀑布不断，有十条大瀑布和几十条小瀑布，密布在寨沟的山岭……
入得景区，先要穿过的是长长的竹林通道，这片景观名为御竹林，密密匝匝中还夹杂着刚刚冒尖、有些红

红的嫩笋。据说寨沟又称竹子沟，景区内大小竹园60多个，竹林面积达850余亩。和我们一样，一路上，不时
有拍婚纱的新娘闯入我们的视线，着实让洞天河沿线增色不少。

叹观洞天瀑
天清瀑、水跳峡、蛇龟镇、试剑瀑、九连瀑、同心潭、望佛石、威虎洞、鱼王宫、洞天瀑等景点，不时闪现出

来。最令人叹为观止的是洞天瀑，这里山势险峻，瀑长228米，海拔1360米，瀑布被分割三段，但如果要观看第
三段，必须攀越120米高的铁梯。这个铁梯几乎呈直立状，两面铁栏杆如楼梯栏杆，宽度只容一人稍多。站在
梯子上，往上看山峰险要，往下看二段瀑布在脚下飞溅，水流湍急。铁梯用三脚铁架支撑，悬空在流水与山涧
之间，水流自洞而入，沿穴而下，一会儿飞流入涧，一会儿叮咚似琴，一会儿跌入水潭。

导游说，“西沟的特点就是险！听名字就可以想象出来，而实际上，登天峡的确有上接蓝天、下临深谷的快
感。那里不仅有高达几米、几十米、几百米宏伟壮观的瀑布，还有密不见阳光的原始森林，景点更有七潭八瀑
之奇观，没有4个多小时走不下来”。跋涉在山峦叠嶂、神韵独特的寨沟，我忘记了生活中所有的烦恼。这时，
天是那么的蓝，云是那么的美，神仙也不过如此自在逍遥吧。 书芝/文

游客提醒：
费用：寨沟门票 50

元，农家食宿 50 元/人/
天左右即可，二日自助
游，百元就可搞定。

线路：自驾郑州—
郑少洛高速—伊川北下
高速—洛（阳）栾（川）快
速通道—向栾川方向—
过养子沟前行600米—
寨沟路牌左转—寨沟风
景区

咨询热线：丰源56629996
金辉63588358
金太阳68748788
康辉60109242

景区电话：0379-66838898
行车路线：
郑少洛高速-伊川北下高速-洛栾

快速路-寨沟景区

有“北国小九寨”之称的栾川县寨沟景区，以竹称
奇、以瀑叫绝、以林显幽，分为三大风景区。

洞天河：堪称中原一绝。长约5公里，自上而下，小道林荫，溪流淙淙，瀑布飞流，

山花扑面，野果飘香，更有御竹林、蛙鸣谷、水跳峡、龟蛇镇、奇树林、古藤园等景点，使人
流连忘返。令人大开眼界的是洞天飞瀑，成因独特，一波三折，水自洞入，沿穴而下，呼
啸轰鸣，声震峡谷。

登天峡：山水之经典。其山体陡峭，山崖奇特，森林茂密，更兼飞流直下，一落九

天，银练狂舞，水头似钻，于悬崖峭壁处凿出一串串碧池深潭，形态各异，妙不可言。登
登天峡，钻百米石峡，扑朔迷离；攀千阶登天云梯，刺激惊险；观华夏奇观——“七潭八
瀑”，穿原始森林，遮天林海，天然氧吧。

腾龙峪：以天生腾龙壁而得名，和登天峡组成环线。 龙凤呈祥图腾现，九龙盘壁

蛇问天。飞龙散花瀑相连，水走龙蛇上下翻。

图1.最令人叹为观止的是洞天瀑，这里山势险峻，瀑长228米，海拔1360米。
图2.西沟的特点就是险，进入登天峡，有上接蓝天、下临深谷的快感。
图3.密不见阳光的原始森林。 ①①

寨沟度蜜月寨沟度蜜月 笑傲江湖间笑傲江湖间
③③

寨沟翠屏湾寨沟翠屏湾

寨沟小晃桥寨沟小晃桥


