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特色诊疗 健康护航
记郑州市骨科医院疼痛诊疗中心

2009年，郑州市骨科医院率先提出创建
无痛医院新理念，解除了数以万计患者的疼痛
折磨，受到了社会各界的好评。作为无痛医院
建设的延伸，该院以发展的眼光又率先成立

“郑州市疼痛诊疗中心”，为患者提供绿色、高
效、个性化的特色诊疗，可谓正逢其时。

经过一年来的努力探索，该中心的特色诊
疗已从一种单纯的技术手段，升华为医疗过程
中抚慰身心的至高艺术。中心特色可概括为

“绿色、方便、简单、品质、服务、标准、精确、流
程”十六个字。

“绿色”是指该中心秉承祖国医学传统理
念及郭氏正骨理筋理念，结合现代医学物理
治疗、微创等技术，中心以推拿、针灸、拔罐、
熏蒸等自然无创疗法为主，在治疗疾病的同
时，将身体的损伤程度降到最低，不增加患者
的再次损害，避免过度治疗。

“方便”主要针对上班族等患者而言，中
心全天候应诊无节假日门诊，接诊时间为早
上 7点到晚上 11点，患者可自由预约看病时
间，医院划定专用车位，不用排队，随时就诊
治疗，可以说是“零等待”。

“简单”是指能用简便方法进行治疗，绝
不用复杂方法，采用针刺、理疗、推拿等简单
有效的传统疗法，操作简单、无创伤、无需住
院，门诊即可解决病痛。对患者家庭护理无
特殊要求，且疗效显著。

“品质、服务”是指中心硬件、软件堪称一
流。目前，全国规模较大的疼痛中心均是以
麻醉科、神经外科、放射科等组成以微创手术
治疗为主，但以中医特色疗法为主治疗疼痛
类疾病，全国仅此一家。该中心拥有国内领
先、省内唯一的非手术脊柱减压系统和体外
震波治疗仪。体外震波治疗仪，是通过高能
电液式冲击波和传递原理，造成不同密度组
织之间产生能量梯度差及扭拉力，达到激活
代谢、镇痛、促进血管再生及软组织愈合、消
除局部无菌性炎症，同时具有裂解硬化骨、促
进骨愈合等目的。具有非侵入性、无切口、无
创伤、组织损伤小、恢复快，疗效明显等优点，
尤其适合治疗各种保守治疗无效的顽固性软
组织疼痛等疾患及各种骨折不愈合，延迟愈
合，肩周炎，膝关节周围炎等。非手术脊柱减
压系统具有无创、无痛、舒适、安全、快速、准
确、智能化、有效、无附带损伤的特点，通过治
疗使患者疼痛减轻，镇痛药物使用减少，运动
范围恢复正常。除此之外，科室还拥有一批
专业人员，专家诊疗时间不少于 20分钟，并
借鉴无缝隙的五星级服务模式，为患者提供
宾馆式温馨诊疗环境，让病人享受高品质的
医疗服务。

“标准、精确”是指中心本着绿色疗法、规
范操作的准则，积极打造中原首家疼痛标准
治疗中心，所有治疗项目系统化、流程化、规
范化、标准化、模式化。疗法精准确定，做到
技术精、方案精、尽量简化治疗程序。

“流程”是指中心实行长期跟踪随访，对
患者进行健康评估，时刻了解患者病情变化，
治疗期间定时随访，第一时间了解治疗效果，
及时调整治疗方案，动态诊治病患。

中心业务的开展顺应了时代发展潮流，
中心特色诊疗技术的发展必将给广大患者带
来福音，连鸿凯院长自信地说：“我们疼痛中
心有信心、有能力为中原百姓解除疼痛之苦，
成为中原经济区骨关节健康的守护者，郑州
都市区骨关节健康第一选择。”

晚报记者 董亚飞
迎五一特大优惠活动：凡周六、周日及节

假日到疼痛中心就诊治疗的病人，治疗费八折
优惠。

电话预约：67771896
网上预约：（1）登录郑州市卫生信息网（www.

zzws.gov.cn）点击预约挂号栏目进行预约。
（2）登录郑州市骨科医院网（www.

zzgkyy.com）点击预约挂号栏目进行预约。

3月 30日，国内著名的内分泌专家谢缋君
教授应邀来到郑州，在省人民会堂给广大糖尿
病患者讲解了一堂生动的糖尿病知识讲座，并
现场为糖尿病患者把脉问诊。谢教授凭借着
40多年的诊疗经验和丰富的糖尿病知识，折服
了现场近200名糖尿病患者！

82岁的刘世军是与会年龄最大的糖尿病
患者。30多年前，刘老在北京时，机缘巧合，听
了一场由谢缋君教授主讲的座谈会，深有感

触。这次听说谢缋君教授莅临河南，刘老很早
就打电话报名，座谈会当天，更是早上六点半
就赶到了省人民会堂。会后，谈及与会的收
获，刘老说：“谢教授真是老专家啊。我这脑梗
塞，前几天刚在医院用CT查出。谢教授只是一
把脉立刻就告诉我，我已经出现糖尿病并发症
之一的脑梗塞。还给我开出了针对我的方子，
专家就是专家，不服不行。”

鉴于会后不断有已经问诊过的患者以及上

次谢教授讲座未能排上问诊号的患者强烈要求
谢教授来郑授课。经谢教授同意，4月21日，再
次力邀谢教授来郑专场为30名糖尿病患者把脉
问诊，因谢教授年事已高，精力有限，把脉人数只
限30人，敬请谅解。 晓蕾

预约电话：400-6716-566
0371-69693133 0371-65990655
报名地址：郑州市经二路与纬二路交叉口

北20米路西博颂堂

糖友们，注意了 “一起改变糖尿病”谢教授周四再开讲

老年常见病可防可控不可怕
由于老年人组织结构和身体机能逐渐退化，免疫功能和抗病能力都会减

弱，因而出现各种慢性疾病，如：高血压、糖尿病、冠心病、腰腿疼痛、脑血栓
等，如果在生活中出现了：突然摔倒、头晕眼花、食欲减退、腰酸背痛腿麻、大
小便失禁、精神错乱、浑身无力等七大老年常见病预警信号，那么您就需要进
一步检查与治疗，老年人如何做到对常见病的预防与保健呢？欢迎您来参与
本期颈肩腰腿痛健康大讲堂，您将得到最权威最有价值的健康常识。

听课送骨质疏松治疗券及骨密度检测券（价值188元）
凡来参与大讲堂听课者,送精美礼品一份：免费骨密度检测（价值110

元）及骨质疏松治疗券（价值78元）等优惠。 亚飞 晓蕾

参与健康大讲堂早报名
“颈肩腰腿痛健康大讲堂”将于本周六4月23日14：00准时开课。
本期内容：《老年常见病的日常保健》
地点：在郑州济华骨科医院一楼多功能厅。每期限额50名，请提前报名。
网上报名：请登录www.zzjhgk.com
现场报名：济华骨科医院一楼大厅（红专路与经一路交叉口西50米）
免费报名电话：96995（或0371-60988116）

伤痛 因为疤痕，相亲受阻
小芸小时候因为血管瘤而做了一次手术，留

下了硬币大的一块疤在脸上。上学期间小芸并没
有特别在意这条疤痕，一直认为内在美比漂亮的
脸蛋更重要。

大学毕业后，看着周围的女孩们都风风光光
嫁人，有了归宿。小芸也暗暗着急、愈来愈恐
慌。在接二连三的相亲路上，让小芸感到了深深
的挫败及自卑。有修养的，会微微吃一惊，然后
礼貌告辞；没素质的，会直接指出疤痕太难看了，
转身就走。

无奈 除疤失败，路在何方
平心而论，除了脸上这块疤痕，小芸并不是一

个难看的女子。可现如今，疤痕却成了小芸相亲
路上最大的绊脚石。

一道疤，就让自己的人生萎靡不堪，连
谈恋爱的权利都没有？小芸很不甘心，便试
着寻找各种疤痕治疗的方法。在网上购买
了一些去疤痕的产品，涂抹了之后都没有效
果，咨询了一些美容医院，却获知需要激光
或切除。看着脸上的疤痕，小芸担心再一次
的手术会使疤痕更严重，说什么也不尝试
了。

此后的小芸一直很黯然，真的很想放
弃。但看着家人关心和焦急的眼神，又只
能再一次硬着头皮在相亲和祛疤痕两条路
上反复徘徊。

专家 祛疤痕，千万不可盲目
欣奕除疤的专家介绍，疤痕的有效修复必须

要依据于皮肤的生理特点，疤痕的形成多是损伤
至真皮以下，皮肤组织内的变异细胞并不能随着
通过简单的切除而消失。简单打激素针、激光、磨
削等外部治标不治本的方法，极易使疤痕复发，并
造成疤痕的二次损伤。

另外，疤痕表现症状比较多，有凹有凸、有深有
浅、有挛缩有平整，必须认清楚疤痕的类型以采用
针对性的除疤产品。盲目购买单一产品作用于不
同成因的疤痕，针对性差，往往起不到什么效果。

在欣奕除疤接受了一个疗程的修复之后，小
芸脸上的疤痕慢慢的看不见了，随着疤痕一点一
点的消失，小芸的心情也渐渐开朗起来，整个人又
自信了许多。 晚报记者 董亚飞

除疤免费体验等你报名
欣奕除疤机构，一直专注于各类

疤痕的修复。在全国22省拥有近200
家服务中心，已为众多疤痕患者摆脱
了疤痕困扰，是目前疤痕患者最为信
赖的疤痕服务机构。其采用的生态无
创的祛疤方法，不用手术、无激素，对
患者来讲无任何痛苦，不耽误正常的
生活和学习，完全从疤痕机理出发，针
对性强，效果更好。

如果你也是疤痕的“受害者”，如
果你或家人还在因为疤痕而痛苦，现
在拨打电话报名参加由欣奕除疤机构
举办的免费体验活动，报名即可享受
免费检测疤痕、免费专家配案、免费修
复三天，活动绝不收任何费用。

报名电话：0371-63873178，文化
路、农业路、嵩山路、南阳路、大学路、东
大街均设有服务中心，每中心10个名额。

烧伤疤痕、烫伤疤痕、手术疤痕、
青春痘疤痕、妊娠纹、剖腹产疤痕、外
伤疤痕、其他疤痕均可报名参与，另
外，建议患者尽快修复并在日常生活
中注意饮食调理。有关更多疤痕常识
请登录：www.xinyichuba.com。

春季气温温差大，中老年体质偏弱更容易受到常见病的入侵，老年人做好常见疾病
预防和保健工作就显得尤其重要了。由郑州晚报健康部主办，济华骨科医院承办的我
省首个公益“颈肩腰腿痛健康大讲堂”，本期将教您老年人常见病的预防与日常保健。

郑州济华骨科医院专业治疗颈肩腰腿痛
济华骨科医院是中原首家颈肩腰腿疼专科医院，设有12

大诊疗中心200多项肩腰腿疼诊疗项目，医院遵循“能保守，不
微创；能微创，不开刀”的治疗原则。

目前医院开展的技术有：率先引进国际领先的颈腰椎间
盘突出症微创介入疗法（如射频靶点消融术、臭氧神经根松解
术、胶原酶溶解术、臭氧髓核消融术、椎间盘切吸术等），根据
患者病情，采取适宜患者病症的个性化诊疗，具有效果好、创
伤小、恢复快、住院时间短、绿色安全、无并发症及后遗症，对
高龄患者更安全等多项优势。“六联同步再生疗法”不开刀治
股骨头坏死、强直性脊柱炎；人工关节置换术、矫形外科手术，
成功将美国史塞克关节镜技术引进该院并应用到临床等10余
项经典技术。专业治疗久治不愈、顽固性椎间盘突出症、脊髓
型颈椎病、股骨头坏死、强直性脊椎炎、膝关节骨质增生、肩周
炎、骨伤骨折、关节镜手术、人工关节置换、矫形外科、运动医
学与康复理疗等。

院址：郑州市红专路与经一路交叉口西50米
免费咨询电话：96995（或0371-60988116）
网址：www.zzjhgk.com
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