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幸福美满，才是家
里的财富

跟妻子的爱情，虽谈不上缠绵曲折，
但犹如鱼儿离不开水一样，须臾不能分
开，这辈子最该感激感谢感恩的人，那就
是妻子。

截至今天，我们已经走过了27年的
婚姻之路，幸福美满是一笔最大的家庭
财富，为此我学会了感激与分享。

和今天的年轻人相比，我们的故事
太“落伍”了，但那份感情却是无比的至
真，剥去岁月的浮尘，它是那样纯净，像
珍珠一般闪烁着令人心动的光芒。

记得我跟妻子的相亲，是在1983年
国庆节后的一天。那时候，我刚刚结束
了在九江和桂林的6年半铁路桥梁工人
生涯，回到了生我养我的郑州。此时，我
的父母已经去世 15年了，况且，桥工工
作又苦又累又脏，马上要 30岁的人了，
虽然曾有好友介绍相亲，都因我身材矮
小,且长相又黑又瘦,家里贫苦，又缺父母
亲相助，还不善于交际,只好咬文嚼字，
读书学习，所以还真没有正儿八经地谈
情说爱呢。

人道是长兄比父，长嫂比母，此话一
点不假。自从我从九江调回来，当时在
郑州市柴油机厂上班的大嫂，就开始张
罗着给我介绍对象。逢人就说：“我们家
小四刚从九江调回来，还没谈对象，小孩
人品好，尤其爱好学习，有合适的给留意
一下。”一次，大嫂在职工澡堂洗澡聊天，
还真的让她碰着了，邻居李婶对她说：

“老李家的三妞还没找对象呢，要不我给
她说说。”没几天，大嫂就通知我去跟李
师傅家的三闺女李素萍见面，说她在工
厂当会计，踏实能干，特别适合过日子。

于是，双方介绍人约定，在建设路路
东的高阳桥边第1个电线杆下见。当时
我手里拿本杂志当暗号，我现在还清楚
地记得是本《八小时以外》，那可是20世
纪80年代一本特别火的杂志啊。

为了表示对她的尊重，我提前了 10
分钟过去等，忐忑不安地等了 5分钟左
右，她就到了。“朴素可爱”这是第一印
象，她扎着两个羊角辫，圆乎乎的苹果
脸，小小的眼睛笑起来很好看的，还有一
对可爱的小酒窝。“挺会说话的”，这是我
对她的第二印象，第一次见面，她落落大
方、不卑不亢的对答，有一说一，有二说
二，反衬得我一个男人家有点不好意思
了。

我俩第一次见面，我就与她约定下
次见面的时间和地点。后来，我又约她
出来吃饭、看电影、逛公园，恋爱关系在
心照不宣中逐步建立起来。

因为我在九江大桥工地是锅炉工，
所以大哥和其好友就帮我联系调工作，
也恰巧市政府南锅炉房急需几名锅炉
工，于是我调回了郑州，就走进了市政府
的大门。虽说我是烧锅炉的，但是素萍
没有嫌弃我，她说：就喜欢我身上那股文
人的劲儿，打心眼里觉得跟我过日子，将
来会越过越好。

我开玩笑地跟她说，“假如我是那人
世间父母早逝的孤儿董永，你李素萍就
是那天上七仙女下凡，一定能给我带来
很多幸福，虽说没有七仙女那么漂亮，但
是心眼跟她一样善良。”
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她的身上有一种天然、庄重、善良、朴实的美。
我俩办结婚证的时候，从来没有跟我提过要求的

素萍跟我说：给我买一件呢子大衣作个纪念吧。我当
即带她去了百货商场。但是每件衣服她都看不顺眼，
不是颜色太花，就是款式太老气，要不就是价格太贵。
逛了一下午碧沙岗商场，她还是没相中合适的衣服。

很多年之后我才知道，她不是不喜欢那些衣服，
是不舍得让我花钱，就想让我陪她转转商场而已。

我们结婚那天定在1984年4月24日，因为家穷缺
钱，我俩商量了一番之后，决定不请客、不收礼、不借

钱，一切从简。我们俩仅带了 300元，到上海、苏州、
杭州等地来一个旅游结婚，在杭州，妻子买了一大摞
竹篮和竹筐带回来分发给亲朋好友做纪念。回到家
后，我买了水果糖一斤,又托人买来几包“彩蝶”牌香
烟，将大红纸切割成一个个小红包,分发给同事们,算
是宣布了我们的婚姻仪式告成。

随后的日子里，我们的生活甜蜜幸福，生活条件
也越过越好，可是她已经养成了勤俭持家的好习惯。
在我们的家庭字典里，生活中的很多东西都是细水长
流，金钱如此，爱也是如此。

她，永远是我心存感激的“贤内助”。有了她，我
是衣来伸手，饭来张口，从无后顾之忧。

结婚之后，因为我希望能在事业上有所发展，就
跟妻子商量着要去报名参加1984年下半年刚刚开始
的河南省高等教育自学考试。我对妻子说：“如果拿
不到文凭，我不怕烧一辈子锅炉，只怕人家说我徒有
爱学习的虚名。”听到我这么说，妻子坚定地鼓励我
说：“赶快报名吧，我支持你。”

因为这句话，从 1984年冬至 1987年夏，我三年
没有做过一点儿家务，家里的活儿妻子全包了。同

时，妻子也陪着我三年没看过几次电视，她怕电视声
音让我分心影响我学习。

那时候，我白天按时上下班，晚上骑自行车奔夜
校参加高教自学考试辅导班，上没有围墙的大学。在
妻子的后勤保障下，我顺利地获取了河南省首届汉语
言文学专业毕业证书。至此，圆了我儿时的大学梦，
也圆了妻子渴望的梦，更圆了我父母生前企盼的梦。

后来的日子里，我由工人转为干部，成为市政府
办公厅的一名正县级公务员，如果当初没有妻子毅然
决然的坚定支持，我的很多梦想都只能是空谈……

携手27年，我从她那里得到了幸福，而她却付出
了很多，虽然她从不说一个“苦”字。

妻子李素萍和我结婚后，住进市政府单身楼五
层一间16平方米的房子，这一住就是12年。妻子办
事麻麻利利，风风火火。结婚后的家务活诸如买菜
做饭、洗衣拖地几乎她全包了，还总是想方设法让我
们父女俩吃饱穿暖，不让我们操一点心。每当我想
起那蜗居日子的酸甜苦辣，心中总是感到对不起她。

妻子心灵手巧，从岳父手中学到一门烧菜的好手
艺，我们全家人吃着她做的饭总是觉得格外香，她知道

我喜好喝小米粥，就经常每天一早起来，熬一碗小米粥，
煮一个鸡蛋给我吃，20余年坚持至今，竟习惯成自然了。

2008年元月，妻子退休。2009年9月，我退居二
线，曾经令我常常加班加点的督查工作悄然离我远
去。可是这年，我突患肩周炎，在上6楼楼梯时，肩膀
无意碰到墙壁，刹那间那剧烈的疼痛，竟使我跌倒在
楼梯旁，汗水一下子浸满额头。妻子知道后，鼓励我
要以锻炼身体为主，以去医院理疗为辅，并经常陪伴
我去锻炼身体，在她的照顾下，经过一年多的锻炼身
体，曾令我难以安睡的肩周炎，终于渐渐离我远去。

家是“放”心的地方，信任才能心
心相印。

只要仔细想一想就会明白，人的
一生，事业成功仅仅是人生的一半成
功，人真正的幸福其实是来自于家庭
和情感。要想得到婚姻和幸福，就要
学会做一个优秀称职的丈夫。

夫妻和睦的基础是相互尊重，沟
通能保持爱情之树长青，爱是人类最
美好的情感。要想获得妻子的尊重
与爱戴，就应当同样怀有感恩之心，
在体贴妻子的同时，还不要吝惜赞
美，“良言一句三冬暖，恶语伤人透心
寒”。比如，在结婚纪念日里，留下感
激和赞美的言语，给爱留下一个美好
的回忆，我认为远比金钱和物质更有
意义。

我和老婆结婚 20多年，在家我
基本没有做过饭，家事差不多是老婆
全包，可老婆却没什么牢骚，这一点
一滴都包含着感情。 其实，我也是
个不大会做饭的男人，尤其近年来我
得了腱鞘炎，基本上洗衣、做饭的事
情从没有摸过。所以，只要老婆给我
做好饭，我都像吃美味佳肴那样吃得
津津有味，边吃还边表扬：“你做的饭
真好吃，我这辈子真是太有福气了，
能娶到了你这么好的老婆……”老婆
看着我的吃相、听着我的夸奖，得意
的同时，心里肯定会很满足。

如今，不时听到男人埋怨没娶到
好老婆，说老婆如何对自己不好。其
实，这不能单怪谁，好老婆是夸出来
的，其实好老公也是夸出来的。在爱
情的家园里，每个人都像一个园丁，只
有精心培育，才能收获更多的幸福。

>>>记者手记
有位婚姻家庭专家这样认为，夫

妻间彼此需要的情感中，最重要的分
别是——女人：尊重、关心、体贴、理
解、忠诚和安慰；男人：信任、接受、感
激、赞美、认可和鼓励。幸福的婚姻
中夫妻之间多是采取相互尊重和包
容的态度善待对方的，他们在生活
中会努力去理解对方，并相互扶持、
相互鼓励，能真诚地感激对方的付
出。当遇到问题时，往往会用“换位
思维”的宽容心态消除分歧。男人
不仅要做事业上的巨人，也要做生活
的强者。

今天这个幸福的家庭故事，让我
们看到了一幅温馨的家庭图景，也给
了我们不少生活的启示。我们希望
这里也成为一个分享幸福的平台，如
果，你自己的家庭很幸福，不妨拿出
自己的“幸福之道”与大家分享……

这一种爱，在细水长流

贤内助，支撑着我不懈努力

关于自己的“幸
福婚姻之道”
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他告诉我，这几天正是他们结婚 27周年纪念日，深
思熟虑后，他决定用文字留下点岁月的痕迹，同时也在
报纸上晒晒他们的爱情，以留下一个珍贵的纪念——
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