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[ 开心 一刻 ] [ 生活 主张 ]
我的减法生活

□韩浩月
[ 零言 碎语 ]2006年的时候我有了人生的第一辆

车，在对朋友讲了这辆车的用途之后，他
笑着说：“你做了四大贡献，一是购车拉动
内需，为GDP增长做了贡献；二是为增加
汽车业就业机会做了贡献；三是车子多是
为了接送孩子上学，其他时间都停在自家
楼下，为环境保护做了贡献；四是很少上
快速路，为交通安全做了贡献。”

朋友的总结让我哑然。但直至今日
这辆车的用途仍未改变，至多增加周末
出游时用一下，一年当中的大多数时
候，我都是乘坐公共交通工具上下班。
哪怕有开车的机会，只要不是全家一起
行动，也是争取不开车。也就是说，在
减法生活、低碳生活概念还没像现在这
样流行的时候，我已经在用实际行动来履
行了。

饥饿、疾病和物质匮乏，在上一代人
身心中烙下的恐慌印痕，不是经过一代人
的过渡就能抹去的，恰逢我们这代人成长
起来之后，又赶上中国经济强劲发展、物
质充裕，很容易造成物欲泛滥、享乐至上，
这个时候，要求人们节水、节电、少开车、
保护环境，也是最为困难的，只有将减法
生活引申为一种流行生活方式，才能够避
免对资源的无尽索取，同时也能够换回一
个相对安宁的灵魂。

不是为了追赶时髦而是心甘情愿地

为生活做减法，是需要到达一定的年龄、
有一定的人生阅历之后，才会真正体会到
这种行为本身带来的愉悦。我是从去年
某个时候突然发现，自己购买新衣服的件
数大大减少，着衣观念也从“人靠衣服马
靠鞍”转变成了“衣不如旧，只要合适得体
就好”。当一个人的信心来源，源自你对
生命的通透认识，源自你对人生的通达态
度，而非罩在你肉身和名声上的光环与包
装时，就会品味到生活的美好，而不会因
为外界干扰而发生改变。

当乘坐公交成为没身份的象征，只有
开私家车才会感到被尊重的时候，这是一
个社会的悲哀，是被不正常的价值观影响
下导致的畸形消费理念。在时尚杂志热
衷谈论名表、豪车、绅士、淑女的时候，一
些关乎生存本身的人文话题，却被有意回
避了。我们经常在新闻上看到，西方国家
的一些州长、市长，每天和普通人一样坐
公交上班，法国一位市长在休年假时还到
酒店当门童赚钱补贴家用……他们的做
法事实上已经超越了减法生活的概念，而
是一种人生态度的体现。

减法生活不是品质的矛盾体，同样也
不是品位的天敌，相反，减法生活是能充
分体现出一个人朴素的生存理念和情怀
的，我相信，这种理念与情怀，在将来一定
会成为主流。

美人薄命
孙：“奶奶！你年轻时一定不是美人。”
奶奶：“胡说！我在年轻时，的确是个美人。”
孙：“美人薄命，你怎么可以活到80岁？”

老姑娘
周老先生剃光了胡子回家。邻家的女孩子见

了，说道：
“周伯伯！看你的脸，简直不像老头子了。”
老周乐极：“你说我还像一个少年人么？”
女孩：“不是！我说你的脸简直像一个老姑

娘！”

合乎逻辑
女客人：“你的鬈发多么美啊，小不点儿。是

妈妈给的吧？”
小女孩：“不是的，我想是爸爸给的，因为他头

上一根头发也没有了。”

稀有动物
爸爸：“孩子，你知道南非有什么稀有动物

吗？”
儿子：“有北极熊。”
爸爸：“孩子，在非洲是找不到北极熊的。”
儿子：“所以才说它是稀有动物啊！”

白葡萄
妈妈一边教孩子说“眼睛”的谜语，一边走进

商店：“上边毛，下边毛，中间有颗黑葡萄。”
这时，正巧一个售货员瞪着眼睛冲顾客发脾

气。小孩见了，对妈妈说：“妈妈，你看那个阿姨长
了两颗白葡萄！”

大饭桶
哥哥：“今天还要我帮你做作业吗？”
弟弟：“不敢要了，昨天你把‘一顿饭’写成‘一

吨饭’，同学们都笑话我是‘大饭桶’。”

猫没有穿木拖鞋
“猫走路的时候，没有脚步声，是什么道理

呀？”
“这是因为它没有穿木拖鞋。”

!!!!

!"

"#

#$%&' ! ()

$

*

%&

+,-./012

! ! "# " $% & ''###"! &''$ %&'

()*+,-./01%23456

789:;<=>? @ABCDEFDG

HIDJKDLMCNDO*P<CD()

QRCNSTUVWX<CYZ[\

('*]^?

%&'()*+ ! ! "# "_`4

56789: ++++ abcd5efgh

i ++++ agjklmn $, oWd<Cg

@A<pqoCNBCDEFDGHID

JKgrstuIDvwxl,yzND

{|}IS? ~�%&��$����$

%&�����������VYZ?

%&8��7X$��K���$l�

��%&CN���345�XVC

NYZ����?

3456789

'(

:;<

)&!!

! =

>?0@

"*+

AB

���X45g %& ¡¢£ (''

¤�<CZ¥¦§=>g 45¨©Iª

«¬­? (" ®¯°C±²³ $#++ ag $-

´µ¶¥·¸JK²³ $.'+ ag¹ºq

»«GHI²³ $!++ agq»«�¼E

F² +++ a? ½¾g¿À45V���g

Á3jÂ $'' ag Ã%&'()*+Ä

-./01%23?

ÅÆÇ�XÈÉg ÊÅËÌ5Í�

ÎÏÈÉ "'' agÀÐÑZ`ÒgÓkl

Ô¬ÕÖ�? %&�×ØÙ�Xg kÚ

ÛbÜÑZ? lÝÛ)�XÞßà`á

âã äåg ~�%&Tæ3äåçDÍ

èD éÝD êëSì·íîïðñòä

å óg ô ¡�õö÷��ð%&T

<CølÝÛ)ùúVÈûg%&ü1

�ý÷þ7���¿ÀlÝÛ)Vÿ!

"ó?

#$��q%45¢£%&CN&'ð

('' ¤�<CZ¥g()*$+�? BC

Z¥,£-D%U`.Z¥/0D12D

34 D56 D/)0D01D78S 9JK:;

s%&@¬V<=>?l,:9 ø(2ù

V/@Dq0DAÎS9EFGHIsB

æCDDEDFGD01D)HD»ID&JD

78 D&VDÉKL D01D7M DPNO D

)3425DPQRSSLMCN:;sTU

?V D¸W DX3 DeY DZ[S 9l,

() \%]^¶Z¥_`a D78 Dbc

de0 Df[Dghij D01DkkÎD

6--6DH>L Dbc D4¸DFG DlB

m DnR Dop Dqrs? Dt` Dd%

�DuvDwxD¢yDÉ[Dz@DZ{D

|} D~eDe� D78 Dwx D�`S 9

Ós�\PCNV`.Z¥g �H>

L D��� D��@ D�� D�&� Da

íD��Dd�RD(7D��S?

!"#$%&!

�Ô�X�¢£%&'()*+ 801%23Ë�45 ÿ"Ô¶�©

!"#$%&'()*+,-

"��"'$$� ! ! "# " $%&''���"!&''99���%&'()*+ 8-./01%23

!"#!$%&'()*+,-./01

!""

234*+56789:*+;</=!>?@ABCD$%EFGHIJK

%L!M/=NO

#

P

$%

"QR

#

STUV=!WX

%

YZ[\(],-./0^_`abcd(efgh9:;<ij"

!"'(!

!"#$

)

%

*

!&

'

$'(""

"""

!%(""

!"+,!

-./0123!

456

%)

7#/089:;<$

!"=>

''*+,$-*

-.?@AB-CD!

EFGHIJKHLMN

!"=>

'''$&$"$

O$PQ!

R'ST

!"$$

)

%

*

!&

'

$'

!

""

%

UV-.!"=>RWXI!"&

!"O$YZ'(!

!"$$

)

%

*

!&

'

$'

!

""

!"[\!][

$'(""

'""

!%(""

爱的思索
□海岩

男人必修
幽默是每个女人都需要的东西，在女人

眼里，男人的魅力第一是大度，第二就是
幽默。

女人必嫌
女人可以容忍男人相貌不帅，但很难容

忍男人懦弱呆板，没有一个女人喜欢找那种
面瓜式的男伴。

女人本性
女人都是需要男人的，需要男人理解，需

要男人保护，需要男人靠近自己。即使有女
人很长一段时间认为自己并不需要男人，其
实不过是一时的状态，归根结底还是离不开
男人。这是女人的本性。

年龄病
21岁，对一般女孩子来说，正好是个青黄

不接的年龄：想装扮成熟又放弃不了幻想；渴
望独立的平庸又期待着突逢奇遇，这时候的
女孩子比男孩子更加摇摆不定。

崇尚阴柔
他其貌不扬，为什么都是女人追他？也许

是因为他生活细致，会心疼人，又会烧一手好
菜，对喜欢的女人也肯花钱，所以很能感动她
们。世纪之交的女人都开始崇尚阴柔，个性粗
放而且不懂生活的男子，早就不受待见了。

各有不幸
女人有一种普遍的毛病，如果男人拼命

追她，她会觉得很烦，如果男人不追她了，她
又受不了。假使一个女人一生中从没被任何
男人追求过，我想她无疑是最寂寞和最不幸
的女人。

家
家是什么？家对男人来说，就是每天下

班之后有个女人在倚门等你。

●从电话费账单中，最能体会到“言
多必失”这个道理。

●一夜之间红起来的东西，肯定会在
一夜之间暗下去。

●奴役我们的并不是生活、财富、名
利，而是对生活、财富、名利的迷恋。

●幸福就是你吃鱼，我吃肉，看着别
人啃骨头。

●对于男人的甜言蜜语，只能相信一
半；对于美男子的甜言蜜语，应该再打折扣。

●除了一项，其余栏目填得都挺好，
“关系”这一栏应该填“岳母”，而不应该填
“紧张”。

●老一代人完全不用担心小辈们会
在你们的路上跌跤——他们全朝另一条
路跑了。

短信


