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要想少出错 记得“常回头”
数学并不难，学会“记”是关键

在赵红旗看来，中考数学并不难，主要是学生不
愿意“记”。做了无数的题，没有起到作用。

“对自己不熟悉的知识或必须要掌握的难题，一
定要下工夫强记。等记了10道题后，就会有不过如此
的感觉。”赵红旗说。

此外，每个学生脑中至少要有10份完整的数学测
试卷，然后结合自己的情况进行对比分析，找出不熟
练的部分，进行强化。

要想少出错，做完一步检查一步
赵红旗介绍，很多学生考试时经常把会的题做

错，找原因时都说马虎或粗心，下次一定小心，把题多
读几遍、多算几遍。很少想到考试时间不够怎么办？

“其实，考试犯错很正常，这是他们检查能力的缺
失，不是‘小心’就能解决的。”赵红旗说，题读错、数看
错、算错、抄错、表述错等是犯错最多的情况。考生要
明白，只要做就会犯错，所以要提醒自己每做完一步
就检查一下，也就是要经常“返回”。如果解答完了才
检查，发现了错误，因为后面的都要修改，恐怕时间也
不够了，这对后面做题的影响会很大。

学会把几何图形信息转换成代数信息
赵红旗总结了中考数学时学生经常“卡壳”的题：

选择题——函数题、几何计算题；填空题——函数题、
图形题、几何计算题、找规律题；解答题——几何题、
函数题、应用题、几何函数结合题，以及与这些知识有
关的创新题。

“通过分析
发现，中考数学
卡壳的知识集
中在函数和几
何。”赵红旗认为，学生最困
难的是函数图形中的几何
信息，这是因为几何题没有
代数题非常清晰的解题步
骤可套用，面对多线条的图
形，不会把几何图形信息，
转换成代数信息，遇到最后压轴题更是不知道如何下
手。“要学会把几何图形的信息，转换成代数信息，这
样在做几何计算题的面积计算、边长计算和角度计算
时，会发现原来很容易。”

中考数学是多数
考生的“拉分”科目。
很多考生与心仪的高
中失之交臂，就是因
为在数学上失了手。

中考数学最容易
失手的内容是哪些？
如何在最短时间内提
高数学的成绩？我们
采访了新东·红旗高
中理科实验班课题组
组长、红旗数学研究
院院长赵红旗。

晚报记者 唐善普
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照顾孩子，别把好事办坏事

临近中考，姜囡囡提醒家长一定要给孩子营造一种宽松的氛围。在家里，该做什么做什
么，切不可在孩子面前表露出对考试有所担忧的神情。临考期间家里应尽量不搞聚会等活
动，家长们有什么工作上的困难，或者是家庭内部的矛盾问题，也不要在孩子面前表现出来，
以免分散孩子注意力。孩子在学校的压力已经够大了，回到家里一定要让孩子感觉轻松些。

针对孩子的饮食问题，姜囡囡建议家长也不必过于关注，比如平时孩子早上吃一个鸡蛋
就够了，这会你非要让孩子吃两个，这样做不仅起不到好的作用，有可能还会对孩子的身体
和心理造成影响。临考期间，饮食尽量以清淡为主，多吃水果，适量地吃些鱼、禽、蛋类食物，
多喝白开水。

最后姜囡囡表示，近期因为到了中高考冲刺的最后阶段，有很多家长为了帮助孩子，出
现了病急乱投医的现象，希望大家不要盲目。如果家长真的想帮助孩子快速提分，捷登教育
愿意帮助大家，有什么问题可以拨打 67069831（二七区），63582281（金水区），60123089（中
原区）进行咨询。

另外，今天初三学生的二模考试就要结束了，如果在这次考试中孩子有哪些科目出现了
问题，大家可以拿着本期报纸到捷登来，捷登教育免费为学生进行试卷点评。

过分关注，孩子压力大 不管不问，容易出问题

临近中高考，家长应该怎么做？长应该怎么做？

距离中高考的时间越来越近，初三和高三的家长也越发紧张起来。有的孩子因为成绩优秀喜
形于色，家长怕孩子太“轻敌”；有的孩子因为找不到考试的重点和难点苦不堪言，家长看在眼里急
在心里；还有的孩子因为成绩一般，得不到重视而对学习渐失信心，家长无可奈何。

在这“赶考”的日子里，家长该做些什么，怎样助孩子一臂之力呢？近日，记者采访了捷登教育
的姜囡囡校长。 晚报记者 闫明

临近中高考，家长莫要“帮倒忙”

在孩子的学习问题上，家长大致有两类，一类是对孩子“过分”关心，一类是对孩子“不闻不问”。
对于第一类特别关心孩子学习的家长，从本意上来讲，他们肯定是为了孩子好，但我想说的是，家

长对孩子的思想品德教育和素质教育提出要求、看法和指导肯定是可以的，但如果对孩子的具体科目
的学习问题也“指手画脚”，就不应该了。

面对这样的家长，姜囡囡提醒家长自己不是老师，就算是老师，也未必是教这个年级这个科目的，
不要总认为自己是“懂”的，却不知自己一直是在帮倒忙。

第二类家长从不给孩子定目标、定任务，也从不在孩子的学习问题上多问一句。姜囡囡告诉记
者，不给孩子制造压力、不帮倒忙的出发点是好的，但如果家长真的认为，上不上学都一样，上什么样
的学校都一样，因而不给孩子定目标的话，那就出大问题了，好学校对孩子的影响和普通学校肯定是不
一样的。

姜囡囡提醒家长一定不要做以上两类人，如果孩子真的在学习上出了点问题，或者哪一科成绩不
太理想，最好的办法是带孩子去找专业的辅导机构去寻求帮助，近期捷登教育就接待了不少想帮助孩
子冲刺中高考的家长。

面对升学，家长不要“另辟捷径”

有这么一部分家长，因为家庭条件较好，或者自己的经历问题，对孩子的学习问题一直不太重视。
孩子的学习成绩好与坏对于这部分家长来说都不是问题，挂在嘴边的一句话就是“怕什么，回头找找关
系给孩子安排个好学校，考不上爸妈给你花钱上。”

捷登教育姜囡囡校长认为，家长这样做非常不对，最起码不能把这样的事当成理所当然，因为这样
做会对孩子产生不良影响。会让孩子认为一切都可以让父母帮忙搞定、一切都可以用钱搞定。家长必
须要求、帮助孩子去努力学习，哪怕花点钱找个不错的辅导机构给孩子补习补习，能让孩子多考一分不
当择校生，就比当择校生强啊，因为这里面不仅仅是钱的问题，还有孩子的面子以及接下来的学习等问
题在里面。近期捷登教育就接收了好几个这样的孩子，有些家长表示，哪怕上辅导班花的钱比交择校
费多得多，也不愿意让孩子当择校生。

学校名称 地 点 开设班别 教学特色 名师推荐 收费标准

新东方经三路校区 经三路农业路交叉口财富广场2号楼3层 中考数学白金班 幽默风趣、深入浅出 王老师 根据课时收费

独树教育优胜路校区 优胜路小学斜对面（天下城西门北侧） 同步培优班 小题讲活、大题讲法 赵老师 25元/课时

黄埔导航学校 城东路与凤凰路交叉口东博大院内北5楼 精品班 短时间快速提高成绩 刘老师 40元/课时

丁老师文化培训学校 经五路与纬五路交叉口南10米路东 尖子班 培养思维的深度、广度 丁老师 30元/课时

第三方教育·红旗数学 文化路优胜南路西北角（国奥大厦13层） 初、高三冲刺班 专业的数学教学研究机构 赵老师、孙老师 根据课时收费

陈中数理化紫荆山总校 紫荆山路与商城路交叉口裕鸿国际D座4楼 中招冲刺班 因材施教，快速提分 张崇海 25元/课时

捷登教育凯旋门校区 陇海路桐柏路口凯旋门C座0710室 一对一 培养思维能力，教会做题技巧 量身推荐 根据课时收费
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回到家轻松环境为他减负，饮食清淡，不要“下任务”


