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随着生活品质的提高，“乳房形态”越来越成为女
性关注热点。

来自平顶山31岁的张洁是一名幼儿园老师，她的乳
房大小可以，但两年前哺乳后，乳房出现了轻微的松弛
和外扩。“平时唱歌跳舞机会很多，所以我想有更美的乳
房让舞姿更优雅。”提起丰胸缘由，张洁显得很自信。

最初，张洁希望自己乳房能够更大更丰满，因此选
择了300cc假体容量，基本已达“D罩杯”的规格。但医
院通过专业的“黄金五线”设计，结合她性格、气质、职
业的基础上为她选择了200cc的水滴型妙桃假体。

“乳房并不是越大越美，适合自己的才最好。张洁

偏瘦，过大的乳房会使身型看起来不协调，也会消减作
为幼儿教师的亲和力。200cc假体让她的乳房形态显
得‘柔美亲和’，水滴型假体刚好用来纠正外扩和松
弛。”王合珍主任说。

现在，张洁完成手术已经整整一个月了。说起手
术效果，她非常满意，“形态很棒，特别柔软和自然，就
像两个娇嫩的水蜜桃挂在胸前，呵呵，我都会忍不住想
摸摸。”

另外，张洁采用的妙桃琴面假体是世界顶级假体，
也是众多影视明星们常用的顶级品牌。河南整形美容
医院是其在河南地区唯一指定合作医院。

心脑血管疾病年轻化 白领成危险人群
在很多人眼里，心脑血管疾病是老年人的专利，然而事实上，现在越来越多的年

轻人也成为心脑血管疾病的患病人群，心脑血管疾病呈现出发病“年轻化”趋向。
“治疗心脑血管疾病只要抓住病根所在，也能有效治疗。”专家指出，对于肾

虚心虚引起的心脑血管疾病，其“治本”的方法在于“心肾双补”。中医上讲的
“肾虚心虚”主要症状表为精亏血少，出现心悸、心烦、失眠、健忘，以及腰膝酸
软、男子遗精等症状。

“心肾双补”理论正是从肾虚心虚的病源入手，根本上解决由肾虚心虚引起
的健忘失眠，心跳气短，惊悸不安，遗精盗汗，腰酸腿软，午后发热，肢体倦怠等
症状。据悉，市面上广受好评的“同仁堂强心丸”就是依据此种理论精制而成，
受到很多白领的一致认可。 如音

十年老眼病 一月换“新”颜
科学证明:珍贵藏药复明草生长在海拔 6740米的冰山上，独含稀有的冰清

肽，能熄灭眼内淤积的毒火，消除眼病。
西藏专家从冰山复明草提取活性成分冰清肽，成功合成蛋白溶解催化酶，

研制出神奇眼药—冰山复明草，它能溶解眼内的白色障体,修复视神经，药效惊
人，当天症状减轻，模糊的视力清晰明亮，3个疗程视力清晰、眼球透亮，白内障
逐渐溶解、黑点、飞蚊症消失，让你重见光明。

72岁的李老师听说复明草效果不错，去医药部买了 10盒，用了一星期，
白内障、飞蚊症、老花眼、青光眼都有明显改善，用 3个疗程，老眼病都解决
了。鉴于复明草对各种眼病的特殊疗效，目前冰山复明草已被列为西藏原
产地保护产品。 俊芳

征集500名咳喘患者，香港阮氏喘立停20万元大救助

咳喘病患者可免费用药
此时正是老慢支、咳喘病极易发作的季节。由香港著名军医阮仁杰组方，

精选黄精、枸杞子、人参等名贵草药，制成咳喘病特效药-香港阮式喘立停，能清
除肺泡毒素，修复受损纤毛，恢复呼吸道自清功能，让过敏性、急慢性气管炎、支
气管炎、肺气肿、肺心病等咳喘病患者看到了希望。

时值五一，香港阮氏喘立停特征集 500名咳喘病患者，开展 20万元免费大
救助活动，如有需要敬请关注相关报道。 俊芳

上个月，河南整形美容医院举办了“绽放
吧，乳房”大型丰胸活动，共计约800多名女性实
现丰满梦想。 晚报记者 董亚飞 实习生 朱张文

美胸迎夏日
五一省“银子”

23岁的赵霖娇是此次活动截至目前年龄最小的
丰胸女性。乳房先天发育不良的她，一直很自卑。“基
本没怎么发育，简直像男孩子乳房。”赵霖娇坦言，因
为乳房问题，她不敢交男朋友，尤其是夏天，买衣服都
有压力。今年7月，刚从学校毕业的她，在家人的支持
下，来到河南整形美容医院。安一峰主任为她做了详
细的丰胸设计方案。

很多年轻女性担心丰胸术后的哺乳问题，对此，
安主任说：“手术只需 1个小时，在腋下开不到 2cm的
小切口，将假体置入胸大肌下，因不触及正常乳腺组
织，因此非常安全，丝毫不会影响日后生育和哺乳。”

据悉，近两年，越来越多年轻女性通过丰胸手术
寻找美丽自信，一方面，价值观的提升使得女性勇于
追求美丽，另一面，手术的安全性带给女性更多保障。

五一来美还能省“银子”
五一小长假又快到了。每年的这个时候，都是求美者去整形美容的高峰期。气温适宜，人体新陈代谢

又旺盛，加上夏季的薄衣衫又将把女人们的身材显露无遗，为什么不趁这个时刻让自己更美丽呢？
河南整形美容医院“爱青春 除皱盛宴”活动火热进行中，活动期间除皱、吸脂、丰胸、五官整形、皮肤美

容等精品项目全城特惠。

未婚也丰胸：手术呈年轻化趋势

河南整形美容医院第七届拯救乳房形象大使河南整形美容医院第七届拯救乳房形象大使


