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“风湿骨病是由于风寒引起的血液
循环不通畅，致使包括肌、韧带、滑囊、
筋膜的营养供给不良导致的疾病，部分
患者且可出现关节致残和内脏功能衰
竭。”专家说，风湿骨病的发病原因主要
有四个方面的因素：一是细菌因素，二
是病毒因素，三是遗传因素，四是刺激
性因素等因素。

“由于该病是慢性病，在病情早期
不容易被发觉，从而导致丧失了最好的
治疗时机，所以，了解该病的临床症状，
在治疗上具有很大的意义。”专家说，该
病在临床上的表现主要是初发时起病
缓慢，患者先是几周内到几个月的疲倦

乏力，体重减轻、胃纳不佳、低热和手足
麻木刺痛等前驱症状。

随后发生关节疼痛、僵硬、肿大周围
皮肤温热、潮红。自动和被动运动都引
起疼痛。开始一、二个关节受累，往往是
游走性。

以后发展为对称性多关节炎从四
肢远端的小关节开始再累及其他关节。
其次为掌指、趾、腕、膝、肘、踝、肩和髋关
节等，晨间关节僵硬，肌肉酸痛。

随着风湿、类风湿关节炎病变的发
展，患者不规则发热，脉搏加快，显著贫
血，关节成僵硬而畸形，导致残废。患
者终日不离床褥，失去生活自理能力。

春夏祛风湿，还您好身骨
风湿骨病是被医学界成为“不

死的癌症”，具有高发病率、高致残
率、低治愈率的特点，中老年人谈之
色变，也被称为“老年杀手”。

风湿骨病大多累及关节而引起
疼痛、酸痛、麻木、肿胀、甚至红肿变
形，重者会造成关节骨质的破坏，导
致关节畸形和功能丧失，最终丧失
劳动力，严重妨碍了人们的工作和
生活。专家称，春夏季节，天气回
暖，正是治疗多年风湿骨病的有利
时机。 晚报记者 董丽敏

河南省濮阳的孙女士65岁患风湿骨病
已经三年，初时行走不便，后症状加重，卧床
不起，在当地XX医院诊治，强的松间断服
用，青霉胺、甲胺碟呤一直未断，效果不理
想。专家按照冬病夏治的原则，特意在2010
年夏天为她诊治，持续用仲景圣方膜治疗 1
个疗程后，已可以自由活动，下蹲自如。

为什么春夏是治疗风湿骨病的好时机
呢？

专家说：“该病的发病原因主要由于身体
虚弱，风、寒、湿、邪乘虚而入，流注于经络、关
节、肌肉，气血运行不畅所致。所以在遇到阴
冷、潮湿的环境时，症状会稍显严重，而遇到
夏季这种天气比较温暖、阳光比较充足的天
气，人体的经脉畅通、气血运行正常之后，类
风湿性关节炎症状有可能就会减轻。”

据介绍，夏天是一年中阳气最旺盛的时
节，风湿患者如果能抓紧时间在夏天进行康
复治疗，往往可以取得事半功倍的良好效
果。所以，冬病夏治的时机切切不可错过。

而仲景圣方膜则是依据古代著名医学
家张仲景就用他的“仲景风湿方”的配方结
合现代工艺，精心研制而成。与其他膏药相
比，具有强渗透、入骨深、治愈快等特点。

据了解，该配方是在“仲景风湿方”的基
础上，加入“液态黄金膜”技术和“光子活渗
透”技术，30秒凝聚药物的活性精华到药膜
中，增加药物活性 98%以上，30分钟，药物
活性——T活骨因子“入骨十分”强力渗透
到风寒湿邪所在部位，通过透骨-治骨-活
骨三大功效，可以非常有效的治疗风寒湿邪
老毛病。

风湿骨病的临床症状

“奶奶患风湿病好些年了，受尽
了风湿病的折磨，每逢变天或天气
转凉，全身各个关节都疼，走路要人
扶 ，有 时 候 严 重 的 连 饭 碗 也 端 不
住。膏药、药酒、中药、西药，就连偏
方我都找来给奶奶试了，可病情却
越来越严重。”患者家属小王说。

“像小王奶奶的这种情况，对于风
湿骨病的患者而言，是属于很普遍的现
象。”专家说，风湿骨病的患者除少数可
治愈，大多数患者仅能缓解症状而不能
有效的控制病情的发展。

专家表示，风湿病人容易有病乱投
医，不仅多花了钱，还没有治好病，太冤
枉了。他说，人们在治疗风湿病中存在

着四大误区：一是早期不在乎，认为自己
会好。有的人早期只有一个手指、足趾
或腰、背、髋关节疼痛，但却不在乎，等到
病重了才去医院，结果已到中期或晚期。

二是乱服激素，认为可治百病。有
些病人不懂得激素的药理作用，误把激
素当成止疼药，疼痛就吃，长期服用，产
生依赖性，结果不仅加重病情，还可能
产生不良反应。

三是未经医生诊断，自己乱吃药，
导致各种不良后果。

四是“见好就收”，治疗不彻底。有
的病人治疗效果很好，但是一见病痛减
轻，就停止治疗，等再犯病时再治疗，结
果使病情不断发展，越来越重。

风湿骨病切莫乱用药

风湿骨病治疗正当时


