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要想身体好，快去挤公交
[ 精彩 网文 ]

挤公交是一种最经济最实用也最有效
的锻炼身体的好方法。可以这样说，挤公
交是一种综合性很强的运动，它集散打、瑜
伽、柔道、体操等多种体育项目于一体，令
你的身体从上到下得到全方位的锻炼。

散打的主要技法有拳法、腿法和摔
法，正所谓“远踢、近打、贴身摔”。公交车
上要想立稳腰身，需用直拳顶住前面乘
客，勾拳勾定横栏，正蹬腿打下根基，后摆
腿防止被“架空”。当然，要想使自己的根
据地稍稍宽松点，可以采取“投”和“绊”。
当然，万不得已别用，那样会使自己的左
邻右舍失衡，有点阴损。

瑜伽，是源于印度的运动项目，时下
颇受国人喜爱。弯、伸、扭、推、挤，是瑜伽

最基本的特点，而拥挤不堪的公交车上，
恰恰具备习练瑜伽的这些适宜条件。可
以这样说，即使你不想练瑜伽，挤上一段
时间公交，你也会成为瑜伽的行家里手。

至于柔道，其技术是由投技、固技二
者所组成的，而这两种技法最适宜在公交
上练就。投技是指施术者本身不倒地，而
将对方以站立姿势摔投出去之技法；固技
为地面制敌法，又称为“捉牢法”。说到
底，这两技主要练一个人脚底的根基，公
交上人越多习练的效果越好。

平衡性与协调性，是体操的两大要
领，这两点做不好，别想吃这碗饭。因此，
凡有志于让自己的孩子长大后当体操运
动员的，不妨让他们从挤公交练起。

超级麻辣的地理老师
★这位同学站在悬崖上面对着大海，反思

他刚才在地理课上的所作所为，如果这时是白
天，那么他是安全的，如果是晚上，吹起一阵风，
他就会感觉到一双罪恶的手在把他往悬崖下
推。(水的海陆间循环那节课上，他这样解释海
风和陆风)

★我这个人饭量很大，一顿要吃5碗饭，但
是我脑力体力消耗得大，那位同学一顿只吃一
碗，但他一天到晚坐着不动，两年下来，他成了
只肉球，而我变成了木乃伊。(用比喻手法解释
径流量和蒸发量)

★一座山原来是背斜现在怎么变成向斜了
呢？就像一个人出生时是个小男孩，80岁后就
变成老太婆了。

★解释倒置地形:一个同学进来时全校第
一，但他在这里除了学习外什么都做，一个学期
后他就倒数第一了，这就是倒置。

★河谷和沟谷的区别，简单说，就是河流与
阴沟的区别。

★洪水是不会乖乖跟着河谷流的，它脾气
比我还大。

★我知道我的声音不好听，对某些同学来
说简直是噪声，如果你不想听，你可以到外面晒
太阳，在阴冷的教室里听我的噪声，对你来说简
直是折磨，会影响你生长发育是吧？

★这种题做错是不容易的。
★我罚你们抄，不是我不原谅你们，是科学

不原谅你们。
★问你气压高低，你答什么是反气旋，问你

是男是女，你说你吃过饭了？
★我们要感谢细菌微生物，如果没有它们，

地球上将被以前的尸体覆盖，你100代祖宗的
样子现在还栩栩如生。

★如果哪个同学说西北高温多雨的话，我
强烈建议他在吹西北风的时候，脱光衣服，去操
场上跑两圈，好好享受它的高温多雨。

老婆和股票的区别
“老公，你说股票和我有什么不同？”
“老婆，你跟股票都值钱，一个也不能少。”
“我很生气哦，一定要有个比较。”
“哦。股票呢早晚有解套的一天，但是你我这

辈子都解不了套。”

蜈蚣出游
一位寂寞男人买了一条蜈蚣作为礼物，放在盒

子里带回家。
稍后，他想和这位新朋友一起去散步，便敲敲

盒子说：喂，老弟，咱们去走走好吗？
盒子没有声响。过了一会儿，男人又敲盒子

说：出去散散步好吗？
蜈蚣还是没搭腔。他决定最后问一次，于是便

把脸贴在盒子上喊道：喂，你有没有兴趣去散步？
盒子里终于传来微弱的声音：你第一次叫我时

我就听见了。我正忙着穿鞋子呢！

把错脉
“你一切都很正常，”内科医生粗气地说，“你的

身体好极了。啊唷，你的脉搏像钟一样平稳。”
“可是，医生。”病人嘀嘀咕咕地说，“你的手指

是按在我的手表上啊！”

多吃胡萝卜
“医生，我多吃胡萝卜，视力真的会有改善吗？”
“当然，你什么时候看到过兔子有戴眼镜的？”

外科医生的账单
有位富翁的妻子不小心跌了个跟头，断了一根

股骨。富翁请城里最好的外科医生为他妻子做手
术。

医生用一根螺丝钉将病人的骨头接好了。手
术很成功。医生向富翁收费5000美元。

富翁很不高兴，认为医生只不过用了一根螺丝
钉就收这么多钱，太不公平了。于是他写了一封信
给医生，要求列出收费明细账，很快他便收到了医
生寄来的账单：一根螺丝钉 1美元，知道怎样放进
去4999美元，总计5000美元。

富翁无话可说。

碎嘴子碎嘴子
没事业心的姑娘将来准是个碎嘴子，

千万不能要。

逻辑逻辑
喜欢刺激的女孩子都比较冲动，也比

较善变。

无逻辑无逻辑
女人的心如同婴儿的脸，谁也猜不出

她往哪边变。

谁讲感情谁垮台谁讲感情谁垮台
对一个女人的感觉迟早是要变的，你

不可能把对一个女孩儿的激情永远固定
地保持下去。男人一到了某个年龄，就不

会那么浪漫了。对男的来说，感情这玩意
儿很快就是过眼烟云，唯一实在的、能一
辈子对你有价值的，还是事业！要事业就
甭讲感情，谁讲感情谁垮台！

有敬才有爱有敬才有爱
夫妻关系的维系主要靠感情而不是

靠肉体，而女人对男人的感情又常常离不
开尊敬甚至崇拜。

相知才相爱相知才相爱
一个男人的魅力和光芒，只有做妻子

的寸心可感，也不一定一一说得出来，那是
一种共同生活之后的知和爱。对一个女人
来说，说不出来的东西往往能让她守一生。

□邓荣河

[ 零言 碎语 ] 关于女人


