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让每位老年朋友展示精彩人生

首届阳光老人选拔大赛开始报名
□晚报首席记者 徐富盈

昨日上午，由河南省民政厅、省慈善总会和省爱心助老基金会等单位联合主办的“河南首
届阳光老人选拔大赛”暨“幸福银龄”公益慈善高端论坛在郑州举行。

“希望有自信的老人，都能来秀一手。”河南省慈善总会常务副会长杨德恭说，这次举办首
届阳光老人选拔大赛，就是让更多的老人走出家门参与社会，使他们老有所乐、老有所为，让
每位老年朋友展示精彩人生。

此次大赛共分六大项：一、形象气质美；二、歌唱美，有美声、通俗、戏曲、民族等唱法；三、
舞蹈美，包括民族舞、国际舞、交谊舞、街舞等；四、乐器美，所括民族、西洋和打击乐器；五、才
艺技能美，包括手工艺、绝活类；六、社会贡献美，包括家族贡献、公益贡献、职业贡献。

组委会工作人员说，河南省常住人口，年龄 55岁以上的女性和 60岁以上的男性都可参
赛，每人仅限报一项。这次大赛分预选、复赛、半决赛、决赛4个阶段。

报名时间：5月8日开始（最后总决赛在九九重阳节也就是阳历10月5日举行）
报名地点：长江路东段郑州阳光城
报名电话：0371-65766669

一顿早餐10个鸡蛋
“早上吃的啥？”“5个鸡蛋和面汤，一把白糖，4个鸡蛋糕。”听到我们的对话，旁边的人

呵呵直笑，“这老太太真能吃啊。”
王老太说，自己以前更能吃，10个鸡蛋一顿都不在话下，后来在孩子的干预下才把数

量降下来，不过“有时候媳妇还给我打8个鸡蛋”。早餐如此吃，多少年来雷打不动。
“俺妈中午也可能吃，不管是米饭还是面条，都是一盆，我都说她一顿吃的比我一天吃
的都多。”老太太的闺女说。不过“她晚上不吃饭，连汤都不喝，就是一瓶营养快线”。

在我们啧啧称奇时，王老太的闺女又说：“连小孩都知道每天要多喝水，可俺妈
不喝水，从来不喝。就是靠早餐的一盆面汤。”

晚上七八点睡一觉到天明
不仅能吃，老太太能睡让孩子们也当笑话给记者讲：“晚上我们吃了饭，招呼她看会儿

电视吧，她坐那儿新闻没看完，就开始栽头了。”
老太太也说：“我晚上七八点就上床睡觉，躺那几分钟都睡着了，一晚上不醒，一觉到

早晨七八点。”
掰指头算，乖乖，都说老人觉短，王老太每天都睡足12个小时呢。
老太太的特别还在她的锻炼，她每天都在儿童公园里遛狗锻炼，几乎认识所有常年在

这里溜达的老人，“好像没比我年纪大的”。
“我每天去锻炼两次，拉拉胳膊，扭扭腰。”老太太边说边比划，动作爆发力十足，让旁

边的老人都啧啧感叹。

没吃过药，没打过针，更没住过院
王老太的女儿说，老太太怕热，“冬天就穿个夹衣，走一圈都是满头汗。”

“原来我家在6楼，她上楼都是一口气，我说让她中间歇歇，她说，我到顶上歇不一样
嘛。”老太太的儿子宋百合说，母亲真是很特别，“有时候还帮媳妇认针，小针穿线都很顺溜”。

说到老人的身体，王老太说：“我就没吃过药没打过针。”
难道连个感冒发烧都没有？王老太说：“感冒也有啊，我不吃药，一两天就好了。”这一

点儿子和闺女都承认，“就俺爸爸还在时，他俩开老人的电动三轮车去安阳红旗渠玩，路上
出了车祸，俺妈腿骨折了，其他的还真没吃过药打过针，更没住过院。”

83岁坐飞机游海南，还想坐水上摩托
王老太说：“我念叨说没坐过飞机，老大赶紧去问人家，83岁能坐不。”
年前，老大带着妈妈去医院专门体检了一次，“我怕她坐飞机身体受不了，谁知道她各项

指标完全正常，坐飞机下来还说，可美。”宋百合说，到了海南，老太太还非要坐人家的水上摩
托，结果人家愣是不让她坐，“我说就让老人家坐上，在边上溜达溜达吧，人家还是不让。”

4个孩子，家家都给妈妈空着一间房
狗狗COCO是王老太闺女家养的，老太太几天没来，这次一见老人便形影不离，老太

太说：“它想我了，平时我在这里的时候天天带它出来，我没在这几天，估计憋屈着了。”
王老太有3个儿子1个女儿，都住在儿童公园附近。“我前一段在大儿子家住，这几天

来闺女家住两天。”
几个孩子家轮流有规矩没？老太太笑了：“有啥规矩啊，谁想我了，就给我打电话，我
就去谁那儿。”

老人的大儿子说：“俺家几个孩子，每家都给俺妈空着一间房，里面啥都齐备，她
有时候到哪玩玩，晚上不想走就住哪了，谁都喜欢她住自己家。”

心很宽，儿子媳妇吵架打架她都不管
为啥都喜欢母亲住自己家，老太太的儿子说，“俺妈跟几个媳妇都处的好，因为俺

妈心很宽，啥事都不管。”
我们问老太太：“你儿子和媳妇吵架咋办，你不管啊？”

“他们打架我都不管，他们有他们的生活，我管不着，这种心，我操了也没用，他们会听
我的吗？竟是闲操心。”老太太直言。

“你孝顺老人，孩子就都跟着学了”
现在老太太的大家庭已经15口人了，两个孙子也都有了对象，大儿子宋百合说，“经常有人

说，赶紧让儿子结婚生孩子，好让老太太抱重孙啊，说实在的，老太太自己都不操心也不着急。”
83岁的王老太，是儿童公园里人人羡慕的幸福老太太，她自己说：“健康是福，更不敌

孩子孝顺。”
聊天中，老人的大孙子从公园那头过来，远

远就吆喝着：“奶，你中午吃啥啊？”
旁边有人问，咋给孩子们教育得这么孝顺

啊？老太太说：“不用教啊，我年轻的时候，俺婆
家5个小子，俺那口是老小，公婆认定就喜欢跟
着我过。你孝顺老人，他们就都跟着学了。”

““44个孩子，个顶个的孝顺”个孩子，个顶个的孝顺”
儿童公园里健身的王老太
大家都说她是最幸福的妈妈
一顿能吃一顿能吃1010个鸡蛋，穿针引线、单杠上打提溜个鸡蛋，穿针引线、单杠上打提溜

8383岁了，还跟儿子坐飞机游海南岁了，还跟儿子坐飞机游海南
王改娣 83 岁了，在伏牛

路的儿童公园里也是一个小
名人，大家都说，她是最幸福
的妈妈。

“她心很宽，啥都不操
心。”“她能在单杠上打二三十
个提溜。”“她每天都吃5到10
个鸡蛋，但人家血压血脂啥都
正常。”“她4个孩子个顶个的
孝顺。”

前天，在公园，老太
太正高声指挥着狗狗

COCO：“快去，那
边，你的好朋友大
圣在那边。”（如图）
晚报记者 辛晓青/文

廖谦/图
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