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“溶栓之王”
专治脑梗、脑血栓

近年，蚓激酶被广泛运用于心脑血管疾病的防治，国产降宁Ⅰ号
蚓激酶就被列入《中国脑血管病防治指南》脑梗推荐用药，被称为“溶
栓之王”。

在服用降宁Ⅰ号蚓激酶的基础上配合降宁Ⅱ心舒宝，可迅速溶解
血栓，增加血流量，快速修复血栓发生后周边损伤的大脑细胞，挽救

“缺血半暗带”，重建脑神经传导网，改善患者肢体等功能；同时还可
防止新血栓形成，达到“活脑养心”心脑同治。

降宁“活脑养心”联合用药疗法的推出，改变了众多脑梗、脑血栓
患者的命运。（免费送货、邮寄）

康复热线：0371-60235538

膝关节疼痛，千万不能忍
荥阳56岁的周先生，3年前曾出现过膝关节间歇性胀痛，当时他以为是运动太多造成的，结果没

过多久，膝关节又痛起来，而且慢慢加重，最后出现上下楼梯都困难，更无法完成下蹲的动作。此时，
他赶紧到河南协和医院膝关节病专科就诊，仅治疗3次，就完全康复了。

访美学者、张本喜教授介绍：“当你的膝关节出现疼痛、积液、肿胀、僵硬、上下楼梯吃力、下蹲困难等
现象时，基本可以确诊为膝关节骨性关节炎。传统的口服、外用贴剂都仅仅是缓解的作用，没有根本性的
治疗作用，而且还会延误病情，到了后期不得不花数万元进行关节置换，严重影响生活质量。”

骨科专家建议：当您膝关节出现问题时，应及时采用“活骨灵膝五联疗法”进行治疗。它是由腔内注
射“生物活骨针剂”、口服“千年灵膝中药”、“离子定向导入中药”配合外用黑膏药、理疗等组成的一种综合
疗法。

该疗法3～6次就能解决退行性骨关节炎、滑膜炎、半月板损伤、髌骨软化、韧带损伤等引起的疼痛、肿
胀等各种症状，是目前治疗膝关节病最好的方法之一。

市医保住院治疗仅需580元, 咨询:0371-67363655

“我有高血压，每次
量血压都得跑到医院找
护士，真是麻烦，现在好
了，有了‘家庭医生’，上
门服务，真是方便啊！”

“我这风湿性关节
炎可真折磨人，关节肿
不说，大热天的我也不
敢碰凉水，而且只要我
看别人冲凉，我的手脚
关节都会疼。听说咱们
的名老中医擅长治疗慢
性病、疑难病，那我这关
节炎能治不？”

“听说咱们的名老
中医联合会诊疑难病、
慢性病，这可真是好事
啊，我这老慢支、肠胃病
得赶紧去让名老中医瞧
瞧，可不能耽误了！”

名医大会诊，“家庭医生”给力健康
我省患者请拨0371-60203366预约，住院患者免费享受“家庭医生”服务

从有关部门获悉，名老中医联合会诊活动已于5
月3日在我省首批名老中医定点医院——河南省现代
医学研究院医院正式启动。该消息自刊登以来，吸引
了众多疑难病、慢性病患者的高度关注，热线电话
0371-60203366响个不停，参与活动的患者络绎不绝。

名老中医联合会诊，“家庭医生”引人注目
据悉，参与此次会诊的有梁华梓、李秀庚、龙世

嘉、刘庆生等多位名老中医，他们长期从事中医临
床工作，具有丰富的诊疗经验，擅长治疗多种疑难
病、慢性病。会诊期间，他们将运用分型分治，一人
一方的中医精髓，为广大疑难病、慢性病患者排忧
解难。

有关部门透露，会诊期间推出的全新医疗服务项
目“家庭医生”引起众多疑难病、慢性病患者的关注，

且已有不少患者享受到了该服务。
据调查，目前很多社区存在这样的现象：老年患

者大多医疗意识强，但有的行动不便，有的缺少医疗
知识；很多患者小病去医院怕麻烦，排了半天队见了
专家，没说三分钟就拿了一堆检查单，便出现了患者
急需看医生又不想看医生的局面。

“家庭医生”的出现不仅解决了广大老年患者担忧
的难题，不用出门，家庭医生上门教授日常保健知识，
而且对于普及社会医疗保健知识起到了推动作用。

心脑血管顺利康复，“家庭医生”增砖添瓦
“我这冠心病多亏了名老中医，要不然现在我还在

喘呢！”家住郑州棉纺路的李大妈高兴地说，“名老中医
方法好，咱们的家庭医生也帮了大忙啊，不光我这病好
得快了，还学到不少健康知识呢，真是不赖！”

李大妈是家庭医生服务的获益者之一。据她讲，
今年4月底出院回家调理，临走前老中医特意嘱咐了
很多东西，可她听了四五遍，愣是没记住。最后还是
老中医写在纸上，她才放心回家调理了。

可回到家李大妈便犯难了：想测血压，自己不
会，这可咋办呢？正在发愁时，名老中医定点医院
派出了家庭医生，亲自上门，免费服务，很快问题
解决了。自此以后，家庭医生都会不定期上门帮
她测血压，告诉她该吃什么，怎么吃，怎么锻炼，
甚至陪她说笑解闷儿，这些无形中加快了李大妈
的康复进程。

很快，李大妈的冠心病痊愈了，比预定的康复时
间提早了一个星期，李大妈感慨万千：“这‘家庭医生’
就是好啊！” 蒋晓蕾

梁华梓主任医师
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