
看看您孩子的身高标准吗
3岁~19岁孩子标准发育指标

年龄 男 女

身高（cm） 体重（kg） 身高（cm） 体重（kg）

3岁 99.7 14.33 98.8 13.93
4岁 103.1 16.34 102.1 16.04
5岁 113.5 18.35 112.8 18.25
6岁 120.79 23.83 119.36 22.76
7岁 126.67 27.16 125.35 25.93
8岁 132.23 30.78 130.93 29.29
9岁 137.14 34.68 136.98 33.27
10岁 142.87 39.15 143.45 37.79
11岁 148.68 43.84 149.83 43.1
12岁 155.9 49.38 154.78 47.5
13岁 162.54 54.95 157.59 51.14
14岁 167.67 60.18 159.33 53.33
15岁 171.14 63.56 160.11 54.14
16岁 172.58 65.56 160.55 54.94
17岁 173.56 67.64 161.01 55.39
18岁 173.58 69.62 162.1 56.1
19岁 174.51 70.05 162.4 56.5

让学习更有趣 让生活更精彩

何为“青蓝同辉”？直观地说就是让
八中校本部的15位省市级名师、学术技
术带头人，和八中东校区的 30名中青年
教师结为师徒。“师傅”全过程地关注、
指导“徒弟”，及时了解“徒弟”的授课情
况，定期听课、评课，并共同调整课程进
度，保持两校区同年级教学进度基本一
致，确保教学资源共享，切实促进青年
教师业务进步。八中东校区年轻骨干
教师张代勇说：“我的‘师傅’是八中本
校区的生物老师黄爱华，她不仅手把手

地教我活跃课堂的技巧，更教会了我如
何正确引导学生、如何快乐教学。”

张代勇老师说：“我觉得自己以前是
在‘管理’学生，而现在是在‘梳理’。孩
子们都把我当朋友和家人，有心里话会
第一个找我说。我感觉，孩子们的求知
欲望还是那么强烈，但笑容更灿烂了。”

正如张代勇老师所说，不仅仅是“青
蓝同辉”，学校还请来八中校本部的学术
技术带头人开展“百家讲坛”活动，实现
专业引领。

大型免费体验活动具体时间：5月10日~15日
六大体检全部免费：1.个体营养方案指导一周。2.韩国国

家版专业成长体操一周。3.成长板促进仪器一周。4.心理综
合强化计划一周。5.健康成长专题分析——孩子怎样才能长
高。6.专家对孩子个体生长发育的分析指导。

活动地址：郑州市经三路与丰产路交叉口财富广场4
号楼18楼B

预约热线：0371-65350705 65350706 65350709
洛阳中心：洛阳市中州中路459号数码大厦A座

2006-2008室（市中心医院对面）
预约热线：0379-63928666 63313168

从历史老校迈向现代名校
记郑州八中东校区“优质教育资源倍增工程”后的变与不变

她，有着近50年的历史；她，连
续5年被评为郑州市教育教学先进
单位；她，连续6年被评为郑州市德
育工作先进集体……她，是一所普
通的市属公办初中，但却有着不寻
常的历史。

1962年建校，初、高中并存，后
来发展为基础教育与职业教育并
存，孕育出郑州旅游职业技术学院
这样的高等院校。2003年，和旅游
学校分开后，才成为纯粹的初中。
她，就是郑州二十三中。

2010 年 8 月 20 日，正式更名为
“郑州八中东校区”。这意味着郑州
二十三中和郑州八中从此将实质性
合并为一所学校，拥有同一个法人
代表、同一个校长，而且开始实行

“八统一”制度、实施“六共享”机制，
从形式到内容上进行真正的融合。

据了解，“八统一”制度包括教
学管理统一、教学内容统一、教学计
划统一、教学评价统一、校本教研统
一、教育科研统一、师资培训统一、
教学考核统一。“六共享 ”机制是要
实现一流设备共享、先进理念共享、
科学管理共享、有效教学共享、优质
师资共享、科研成果共享。

“如此‘强强联合’，是要实现
‘资源共享、优势互补、共同进步
’。”八中校长叶小耀说，“我们最终
的目的，就是想让更多的学生能接
受最好的教育。” 晚报记者 王一品

八中东校区在新的教育时代背景
下，确立了明确的办学思想和办学思
路。在逐步推进素质教育的过程中，
进行了大胆创新，通过“高效课堂”

“青蓝同辉”“推门听课”“集体备课”
“梯级名师”等具体措施，摸索出一条
先进、务实的教育教学新方法。学校
的教师队伍也快速成长：现有河南
省优秀教师 3 名；河南省名师 2 名，
郑州市名师 3 名；河南省学科带头人
1 名，郑州市学科带头人 1 名；河南省
骨 干 教 师 5 名 ，郑 州 市 骨 干 教 师 5
名。目前，学校拥有 30 个教学班，近
1500 名学生。有在编教师 138 人，学
历达标率 100%，其中本科学历占专
任教师的 98%，研究生学历占专任教
师的 24%。

去年 9月，市领导视察八中东校区

后，不仅就该校区的建设和发展作出了
重要指示，而且一直关注着建设新教学
综合楼的进展情况。在各级部门的支持
下，该校将全面翻新运动场，开建教学综
合楼。

“落成后的教学综合楼，将成为郑
州市义务制教育学校中最高的教学
楼。新综合楼总建筑面积达 17000 平
方米，除了办公室、教室外，还拥有设
施一流的航模实验室、微格教学实验
室、心理咨询辅导室、综合实践活动室
以及学术报告厅、电子阅览室、音乐厅
和舞蹈排练厅，而且还将为老师们开
设名师工作室、教师缓压室等特色科
室。此外，学校操场的改扩建工程也
已完成了规划设计。工程完工后，全
新的塑胶跑道、塑胶篮球场、排球场将
取代旧的操场。”

从“以传为主”到“以生为主”
相关市领导视察八中东校区时曾强

调，优质教育资源倍增不能以牺牲质量
为代价，要在保证现有的教学质量稳定
而且能够提升的前提下，实现倍增。要
扎扎实实推进八中校本部和东校区的
融合，做大做强整合资源后的新八中，
真正实现“优质资源倍增”。

对此，张峥艳感受最深。她从过去
八中主抓教学的副校长到现在的八中
东校区常务副校长，一直奋战在两个校
区的教学第一线，同时经历了“学校优
质化工程”的具体实施。

“课堂永远是学校的主阵地。”张峥
艳说，最近她体会最深的就是八中东校
区老师们的综合素质、教学理念在大踏
步提升。

“比如说我们开展的‘高效课堂’，
完全打破了以前常规的教学方式。大
家都知道，过去的课程设置都是‘以传
为主’，主要靠老师讲授。而现在强调

‘以生为主’，可以说是‘学生的天下’，
老师的任务重在引领，要去培养学生良
好的学习习惯，调动他们的活跃思维。
所谓高效，最终的目的是要让学生掌握
高效率的学习方法。”

张峥艳常务副校长介绍，该校区
为了更有效地提高教学效率，还大力
开展“推门听课”活动。学校领导、学
科带头人、相关教育教学专家可以随
时推开各个班级的大门，走进课堂听
课。他们会在下课后及时指出任课
教师的优缺点，根据实际情况分析问
题、解决问题。

从“管理”学生到“梳理”学生

从2位名师到20位名师

分析矮小原因 教授成长体操 提供营养食谱

青少年成长中心邀您免费体验

五一期间，青少年成长中心成功举办大型阳光成长活动，众多家长带着孩子参加了活动。专家发现，不少家长为了让自己的孩子能长得更高，就拼命让
孩子运动，去健身房锻炼，每天坚持长跑，其中一些不得当的方法不仅没有促进孩子长高，反而促使孩子更壮，错失了长高的最佳时机。

在六一来临之际，为了让更多希望增高的孩子掌握一套在家随时能练习的正确运动方式，青少年成长中心将免费教大家成长体操。不仅如此，来该中心
体验的孩子，还能得到专家推荐的一份营养食谱、一个成长板促进仪器、一套心理综合强化计划等。相信这次“大型免费体验活动”将成为孩子们最好的儿童
节礼物。 晚报记者 王一品 李娟

60名孩子将接受免费指导
据了解，这次“大型免费体验活动”，旨在让家长能采取正确的

方法和措施来帮助孩子长高。青少年成长中心将征集 60名有长个
烦恼的孩子，进行一对一的免费指引。专家们不仅会免费帮孩子找
到个子长不高的根本因素，而且还会根据年龄、个性、心理、习惯、身
体状况、生活环境等因素为孩子提供合理的干预计划。

如果孩子每年身高的长幅不足5厘米，如果女生11岁前、男生13岁
前已出现第二性征，如果孩子10~14岁这个阶段（突增期）的身高没有明
显一蹿，如果孩子青春期缓长，甚至停长，如果孩子身高比同龄人低 6~
10厘米，如果孩子骨龄偏大或偏小一年以上，如果孩子有严重的偏食厌
食现象，您都可以带其到青少年成长中心报名参加免费体验。

家长朋友要注意的是，由于参与者比较多，名额有限，所以请打电话
提前预约。确定预约时间后，请带着孩子及其骨龄片一起去。

合理干预，年长10厘米不用愁
那么，到底什么样的方法才正确？什么是合理干预呢？近日，青少

年成长中心的相关负责人讲述了一个现实生活中的例子。
2008年4月6日，13岁的岳红民在父母的陪同下来到青少年成长中

心，当时他体质非常差，面黄肌瘦，身高只有145厘米。小红民自小偏食
厌食，因此经常生病，最终导致其性格内向、身材矮小，而且学习时注意力
不集中，甚至由此产生了自卑感。对此，青少年成长中心的专家进行了全
面分析，并了解了其家庭基本情况（父亲身高173厘米，母亲身高167厘
米），最终认为岳红民属于功能性成长障碍，需要综合干预治疗。一年后，
经过专家们全方位的合理干预（包括饮食、运动、心理等方面），岳红民身
高达到155厘米，食欲恢复，睡眠正常，体格也随之强壮起来。据岳妈妈
介绍，截至2010年8月5日，岳红民的身高已达到168厘米。
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成长体操等您来体验成长体操等您来体验


