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5月12日，郑州市少先队“灾难自救知识普及”主题队日活动
在中原区互助路小学举行。情景剧中，同学们四处跑窜，摔倒、尖
叫、呼救，最终晕倒……当你面对熊熊大火，要用湿毛巾捂住口
鼻，防止有毒的烟雾吸入口鼻，如果在家还可以把被子打湿裹在
身上，逃走时尽量弯腰，尽量贴近地面，不要轻易选择跳窗，等待
消防员救助。 晚报记者 李雪 文/图

中法原水厂出厂干管施工
市区中东部用水受到影响
郑州自来水投资控股有限公司将于5月16

日 13 时对中法原水水厂两条直径为 1 米出厂
水干管及附近沿线6处供水支管实施新旧管网
碰头连接施工。施工需关闭的阀门较多，碰头
期间，市区中东部分区域将降低水压，个别路
段会停水，部分居民小区会停水，部分区域停
水，部分区域降压供水。

本次停水降压时间为5月16日13：00至5
月19日13：00。

东风路（文化路—花园路）道路两侧实施
停水。

沙口路以东、纬四路以北、中州大道以西
区域水压降低，四层以上用户用水会受到短时
影响，个别区域在用水高峰期也会出现水压不
足的现象。

其中在5月16日13：00至5月18日13：00，
还将对徐寨北路（渠北路—茂花路）道路两侧
实施停水。

受影响范围的重点单位主要有中国外运
河南分公司家属院、白庙水厂东家属院、中国
人民银行郑州中心支行生活小区、郑州水利学
校。 晚报记者 张华 通讯员 侯俊杰

“叮叮叮……”一阵急促的铃声响起，郑州19中校园内，所有
的学生和老师分别抱头、闭眼，躲在各自的课桌下，有的躲在墙角
内，老师干脆躲在了讲桌下。这可是正确的应急避震措施。昨
日，市地震局在19中开展了一次应急避震疏散演练活动。

晚报记者 张华 实习生 董艳竹/文 晚报记者 马健/图

郑州一院神经内科一病区
获全国“优质护理服务示范工
程”先进单位

近日，郑州市第一人民医院神经内科一病
区被评为全国“优质护理服务示范工程”先进单
位，据悉，郑州市级医院仅此一家。

郑州一院深化“以病人为中心”的服务理
念，开展优质护理服务与改革护理工作模式、增
加临床护士配置、全面落实护理职责。该院神
经内科一病区为患者提供全面、全程的优质护
理服务，在细节上做足功夫，例如用鲜花点缀病
房，减轻病人的陌生和恐惧感；病人检查有护士
全程陪同，为卧床和生活不能自理的病人洗脸、
洗头、洗脚、擦澡、剪指甲等。

晚报记者 邢进 通讯员 秦川 傅干余

昨日上午，在管城区商城社区，61名志愿者组成了郑州市第一支
应急志愿救援队。他们都是社区附近的居民，有企业家，有户外运动
员，有消防人员、医生和退伍兵。

据了解，商城社区是应急救援队的第一个试点社区，今后，这样
的应急救援队还会在管城区其他社区组建。

应急救援队是一支担负防灾救援任务的非营利性志愿服务组
织，下设3个救援组，由具有医疗、消防、户外救援等相关技能的社会

志愿者组成，队员是通过辖区单位推荐、居民自愿报名等方式来的。
救援队成立之初，管城区人防办就已经为救援队配备了专业服

装、救援器材和防护器材，组织志愿者接受人防知识技能培训120余
次。今后每个月还将定期邀请专业人员对志愿者进行专业培训，参
加各种急救、消防安全火灾逃生、基础灾害医学救援、地震逃生、震后
搜救、地震应急处理演练。

晚报记者 张勤 实习生 闫珍黎

铭记伤痛是为更好地应对灾难

地震时第一反应是跑下楼吗
正确答案是先应急避震

小学生排演情景剧
学习灾难自救

郑州成立首支社区应急救援队
救援队下设医疗、消防、户外救援3个救援小组
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