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近日外省爆发的“毒豆芽”事件让不少消费者开始纠结，

部分集贸市场已难觅卖豆芽的摊点。
那么，“毒豆芽”都有哪些危害？应该如何辨别“毒豆芽”呢？
昨日，记者对郑州的几家农贸市场、绿色无公害豆芽生产基

地、市农产品质检中心进行采访，为市民寻找餐桌上的“好豆
芽”。 晚报记者 黄盈 见习记者 鲁慧 文/图

昨日上午，记者走访了陈寨蔬菜批发市场、刘
寨集贸市场、老鸦陈集贸市场及世纪联华超市。

记者发现，因为“毒豆芽”事件，不少市民对豆芽产生了抵触
心理，选择少吃或不吃，不少卖豆芽的摊位上没有顾客。

“原来豆芽每斤都卖到1块2，就这几天都没人敢买了，价格也降
到八九毛。”一位在刘寨集贸市场卖豆制品的商户告诉记者。

而在世纪联华超市内，豆芽也变得“无人问津”，“春夏季蔬菜
种类也多了，更多消费者选择买黄瓜、青菜来代替豆芽做菜”，超
市的工作人员说。

在陈寨蔬菜批发市场内，一家丰乐无公害豆芽店也亮出了
“特价：绿豆芽7毛5一斤，黄豆芽6毛5一斤”的招牌。

“给我来两斤绿豆芽，一斤黄豆芽！”家住庙李的艾女士告诉
记者，孩子特别喜欢吃豆芽，她一直都是在这儿买，主要图个实
惠、放心。

家住陈寨的孔先生也买了两斤：“今天家里蒸卤面，就来买豆
芽了，我想着大公司应该不会有问题吧，再说价位也比较公道。”

随后，记者又来到老鸦陈集贸市场的一家豆芽摊位，等了近
20分钟，没有一个顾客上门。

商贩李先生主要是零售，以前他一天能卖5筐豆芽，现在他一天连
两筐都卖不了。“我们这儿绿豆芽9毛一斤，黄豆芽8毛。”

李先生说，他也知道自家的豆芽卖得贵，但因为成本问题，没
办法降价。

豆芽，你还好吗？
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因为“毒豆芽”，很多爱吃豆芽的人变得纠结
记者调查郑州市场发现——

“毒豆芽”连累了好豆芽
市农委已经检测了全市批发市场的豆芽，没问题

为了让大家更放心，本周日，晚报邀50名读者到无公害豆芽基地看看

别买泡在水里的豆芽
那么我们该如何鉴别“好豆芽”和“毒豆芽”呢？
在丰乐芽菜基地的质量检测室内，专家为记者拿出了3袋不同的“毒豆芽”

类型进行对比。
记者发现，第一袋豆芽上粗下细，没有根，颜色偏黄；第二袋豆芽也没有

根部，而且芽体已经变形，颜色嫩白；第三袋豆芽比前两袋明显细小些，通根
发白。

“这三袋豆芽都是放了添加剂或者激素之后生长出来的有问题豆芽，健康
的豆芽应该是上下粗细一致，根部细长且色泽偏黑。这几袋豆芽都没有根部，
说明添加了过多的生长剂和激素，通体发白，是被漂白过了，所以告诫大家一
定不要买市场上泡在水里面的豆芽！”

四招辨别“毒豆芽”
专家还为大家提供了几个辨别毒豆芽的小方法。
一是看豆芽秆：自然培育的豆芽菜是芽身挺直稍细，芽脚不软、脆嫩、光泽

白，而用化肥浸泡过的豆芽、毒豆芽非法使用的添加剂菜，芽秆粗壮发水，色泽
灰白。

二是看豆芽根：自然培育的豆芽菜，根须发育良好，无烂根、烂尖现象，而
用化肥浸泡过的豆芽菜，根短、少根或无根。

三是看豆粒豆皮：自然培育的豆芽，豆粒正常，而用化肥浸泡过的豆芽豆
粒发蓝。同样，正常的豆皮应该是绿色的，而被注射激素的豆芽豆皮会发黑或
偏棕色。

四是看折断：豆芽秆的断面是否有水分冒出，无水分冒出的是自然培育的
豆芽，有水分冒出的是用化肥浸泡过的豆芽。

既然郑州七成豆芽都是无公害产品，那么，这些豆芽是如何
培养出来的？

随后，记者来到了专门生产无公害芽菜的河南绿色中原食品
有限公司芽菜生产基地探访。

“这些豆芽生长中唯一养料就是水”，在无氧无菌的孵化室
前，该公司总经理李新军介绍，豆芽从最初的孵化、杀菌到清洗、
包装的整个过程，均不使用农用杀菌剂、抗生素等化学品，全部采
用物理方法，“豆芽一天能销售100多吨，是经过认证的无公害豆
芽，完全可以放心食用”。

在清洗车间，在流水作业线上，一筐筐刚刚成熟的豆芽被清洗、
冷却送入冷库中，“孵化室一直是20℃的恒温，豆芽长成后需要用
0℃到5℃的冰水迅速冷却，以防止坏菜”。

指着孵化桶内已经成熟的黄豆芽，李新军说：“经过 6至 7天
的生长，这一个桶就能孵育出近1000公斤的豆芽，我们的豆芽可
以生吃，不信你尝尝。”

记者抽出一根黄豆芽品尝，感觉到浓厚的豆香味，新鲜爽口。
对于近日一些小作坊生产“毒豆芽”的新闻，该芽菜生产基地

的工作人员感到很无奈，“我们正常生产 1斤豆子最多能发 10多
斤豆芽，可有些私人小作坊 1斤豆子能发出来 20多斤豆芽，这中
间不知道放了多少添加剂，这种行为败坏了整个行业的声誉”。

李新军也表示，希望豆芽生产企业能够自律，不使用化学药
品，严格按照国家标准生产豆芽，使居民能够吃上放心豆芽，同时
也希望政府能建立豆芽的市场准入机制，杜绝问题豆芽进入市场。

毒豆芽
生产豆芽过

程中是不允许使
用任何添加剂的，
而那些小作坊使
用了至少 4 种添
加剂，如尿素、激
素、生长剂等，加
入尿素和 6-苄氨
基腺嘌呤可使豆
芽长得又粗又长，
而且可以缩短生
产周期，增加黄豆
的发芽率。

但是人食入
后，会在体内产生
亚硝酸盐，长期食
用可致癌。这就
是 所 谓 的“ 毒 豆
芽”。

此外，无根豆
芽素（无根剂）、植
物生长调节剂、增
粗剂等添加剂均
属激素，长期食用
会导致各种疾病。

参观无公害豆芽生产线
好礼相赠，免费接送

仅限50名读者
为了让更多市民了解豆芽的生产过程，现

场学习辨识豆芽的知识，晚报邀请50名读者到
丰乐无公害豆芽生产基地参观，15日（周日）早
8点30分在郑州晚报社门口集合乘车，还会有
礼品相赠。你如果有兴趣，可以拨打晚报热线
67659999报名参加。

【市场调查】 豆芽受“冷落”了

【监管部门】 已对所有批发市场普检
那么，郑州市场的豆芽整体情况如何呢？监管部门如何应对

的呢？
“为了让市民放心，我们从6日开始对郑州市所有的批发市场

的豆芽由抽检变为普检”，昨日，市农产品质量检测流通中心主任
符建伟告诉记者，他们对全市87家农贸市场和14家批发市场的豆
芽全部进行检查，“目前暂未发现问题，请市民放心”。

据符建伟介绍，现在郑州市场上70%的豆芽都来自河南绿色
中原食品有限公司芽菜生产基地和郑州新农村蔬菜食品有限公
司，15%来自几家规模化的豆芽生产企业，仅有 10%的豆芽来自
小作坊，“近段时间，这些小作坊正是我们的重点检查对象，一旦
发现农残、药素超标等情况，我们将立即销毁”。

此外，符建伟还提示，市农产品质量检测流通中心在各大正
规农贸市场都设立有检测监控点，市民可以拿着有疑问的豆芽去
进行免费检测。

【生产基地】 好豆芽的唯一养料是水

邀请函

“

”

好豆芽有根儿好豆芽有根儿

问题豆芽弯曲无根儿问题豆芽弯曲无根儿

调查 体验体验


