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有多少人知道每年的 5月 20日是我国哺乳母
亲与宝宝的节日？这就是中国母乳喂养日。但据
相关调查研究显示，母乳喂养状况依然不容乐观。
继“毒奶粉事件”发生之后，母乳喂养被越来越多的
父母所关注。我们希望在这个日子里，帮助天下的
妈妈都能够正确的认识母乳喂养的重要性，掌握母
乳喂养的姿势，学会哺乳期间的乳房保养。

中国古话说得好，“金水、银水不如妈妈的奶
水”。母乳喂养是妈妈给予宝宝生命开始的自然方
式。母乳提供了宝宝生长所需要的各种营养，它除
了帮助宝宝提高免疫力外，还具有许多人工喂养所
不可替代的优点，母乳易消化、吸收，生物利用率
高；乳汁直接来源于母体，所以卫生、经济、安全和
方便；母乳喂养的小孩很少便秘、很少消化不良、很
少吐奶；母乳含有丰富的抗体和免疫细胞，因此能
保护婴儿少得病；母乳喂养时的肌肤接触有利于增
进母子间感情及心理上的联系；母乳喂养对婴儿的
心理、智力、身体发育都十分重要；婴儿的吮吸动作
可以增进婴儿脸部形状的完美等。母乳的价值对
宝宝来说是任何食品所无法代替的。

现在，妈妈们都普遍认识到了母
乳喂养的种种优点，选择母乳喂养，
做好宝宝健康第一“哺”。
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别拒绝母乳喂养


