
弱视
弱视是一种儿童常见的眼部疾病，与发育紧密相关，属于视觉功能发育紊乱。相关人士认

为3~6岁是弱视康复的最佳时期，此时进行康复其达到正常人眼睛的能力最强，同时，提醒家长，
12岁以上的弱视如错过了最佳治疗期，将遗憾终生。

没有立体视觉，无法从事精细活
“发现弱视远不像孩子的感冒、发烧那样容易，但弱视的危害却很严重，一旦错过了可治疗

期，视觉功能残疾将伴随孩子一生。”北京视欣眼科主任、北京嘉铖视欣（集团）首席专家刘生荣
教授提醒说，弱视因其治疗具有一定的时间性和长期性，并且这种治疗需要患者及其家长密切
配合，这就需要弱视儿童有较好的依从性。

据了解，弱视儿童的双眼视功能与治疗开始年龄呈负相关，也就是说弱视治疗年龄越早，其
双眼视觉恢复越好。弱视最大的危害是患儿不仅双眼或单眼视力低下，而且没有完善的双眼视
觉功能，没有立体视觉，无法从事精细的工作，因此，早发现、早治疗是提高疗效的关键。

在玩的过程中，弱视得到了康复
据刘生荣教授介绍，在弱视的治疗过程中，患儿的依从性十分重要,提高患儿的依从性是规

范弱视治疗的重要保证。“目前治疗弱视的方法很多，主要有传统的遮盖加精细作业，CAM疗法，
后像法，压抑疗法等。近年来，还增加了药物治疗法。这些方案的具体选择很大程度上依赖于
医生的治疗经验与患儿的依从性。”

“在临床工作中我们发现，患儿家长普遍存在先焦虑后退避或失望的心理变化。”刘生荣教
授解释说，一旦得知孩子患病后紧张不安,着急能否治愈，希望得到最好治疗又不知该相信谁；再
或是经过一段治疗后，视力恢复较好的患儿家长出现侥幸心理；再有就是治疗效果不佳导致失
望放弃治疗等。这些不良的心理状态会使治疗效果很难稳定。”

在视欣爱眼中心，记者也见到很多带着疑虑、谨慎的家长，经这里的专业人员规范检查，诊
断、病情分析，康复评估，根据患者不同年龄、病因、程度制订个性化的康复方案后，家长的疑虑
即消除一半，当同孩子一起体验 3D多媒体视觉训练系统训练后，疑心顿消，不少家长还发出了

“孩子的弱视康复有希望了”的感慨。
“3D多媒体视觉训练系统其最大的优势就是趣味性强，使儿童在愉快地玩游戏的同时顺利

地完成了训练内容。”刘生荣教授说，它将多媒体游戏与传统的弱视训练方法结合起来，将过去
枯燥的弱视治疗变成集治疗、娱乐、智力开发于一体的趣味化训练过程，符合儿童心理特征，从
而更好地达到康复效果。 晚报记者 董亚飞

胃肠“犯病”缘于何
这些天，王小姐总感觉腹胀、食欲不振，后来发展成每次吃完饭，胃部就开始疼痛。于是她到

郑州市中医院就诊，经胃镜检查结果显示，其胃部除了有轻微的浅表性胃炎外，一切正常。
“她这是胃神经官能症。”白广欧询问患者后，发现王小姐由于工作压力过大、情绪波动等精

神因素而产生了一种被称为“胃神经官能症”的疾病。
据白广欧介绍，在胃肠患者中，约1/3的人是由于精神因素引起的胃肠病，患者通常胃肠道并

没有器质性病变。
因此，他建议，增强心理承受能力并善于自我排解负性情绪，面对压力能够保持愉快放松的心

情，建立科学的生活方式，戒除暴饮暴食、嗜好烟酒等不良习惯，对预防消化系统疾病大有裨益。

秉国粹辨证施治
“脾胃是后天之本，脾胃不好，百病丛生”，用中药调理脾胃，可以达到“正气存内，邪不可干”

之目的，起到事半功倍的效果。
经过多年的临床研究，白广欧深深领略到了中医独特的魅力，感受到了辨证施治的重要性，

“定药之分寸，格成一方，增减一味不得。”为了更好地服务于患者，白广欧在中医学领域进行了更
深的探索。

通过多次临床实践的总结和归纳，他在肝胆、脾胃病的治疗方面取得了可喜的成绩：对急性
肝炎采取攻补兼施、重点固护脾胃的治疗；对慢性肝炎转氨酶长期不降的患者，采取辩证加活血
化淤的方法；对肝硬变多次腹水的病人采用四步法治疗；对于慢性胃炎、胃溃疡、结肠炎的治疗，
他开发研制了“三参益肝丸”和“参苓胃宁丸”，逐渐形成了一套成熟的治疗方法；在治疗气阴两
虚、肝脾血淤型慢性肝炎、肝硬化、脂肪肝以及脾胃气虚兼气滞型胃炎、胃溃疡、结肠炎方面效果
良好，收到了良好的社会效益和经济效益。

施博爱名耀杏林
作为郑州市中医院消化内科主任中医师、河南省专家审评委员会委员、中国医学会河南省肝

胆病专业委员会委员、郑州首届名中医的白广欧，他不仅技艺高超，而且医德高尚。
“我的肠胃有虚寒的毛病，经常找白大夫看病，每次他都很认真热情，用药准确，更重要的是，

他擅长用价格实惠又好使的药治病，有时只要几块钱就看好了。”
“他先是诊脉，然后询问，有什么不舒服的地方，让我躺在的床上，按压腹腔，询问有没有疼痛

感，最后开处方，并告知注意事项。他亲切的询问，风趣的话语，让我感觉很放松。”
面对患者的交口赞扬，从医多年的白广欧深有感触地说：“我出生于中医世家，后毕业于河南

省中医学院，从事内科临床35年，在肝胆胃肠病内科积累了一些经验，为患者解除痛苦，是我一
辈子的心愿。” 晚报记者 董丽敏

近几年国内突发性公共卫生事件不断出
现，也有不少儿科患者出现重症表现，常需由
PICU专业的医护人员运用高级生命支持等技
术手段进行抢救。

及时有效的干预措施，可避免
患儿病情进一步加重

“发育不成熟，机体代偿能力差，病情进展
快是儿科病人的特点。”有关人士认为，这就要
求从事与儿科相关的医务人员具有较强的急
诊意识，掌握急救技能，早期识别患儿病情恶
化的各种迹象，采取及时有效的干预措施，避
免患儿病情进一步加重，减轻患儿的痛苦和家
庭负担。

儿科高级生命支持学习班就是培养儿科医

师急救意识和急救技能的一个与国际接轨的学
习班。河南省儿科高级生命支持培训班自2006
年8月起由郑州市儿童医院承办，至今已举办
10期，有600余医护人员参加了此项培训。

儿科高级生命支持培训课程，
旨在提高抢救水平和生存质量

据悉，儿科高级生命支持培训课程
(PALS Course)1988年由美国心脏协会(AHA)
和美国儿科学会 (AAP)共同发起、并组织实
施。该培训工作最初在美国国内举办，经过
20余年推广，已经成为各国儿内科、儿外科、
产科、急诊科、耳鼻喉科、麻醉科、ICU等医生
和护理人员的职业准入必备培训项目。培训
旨在普及儿童高级生命支持技术，培训基层

救护人员，规范抢救程序，从而提高危重症患
儿的抢救水平和生存质量。

本项培训与其他学习班的不同之处在于
以培训医务人员急诊思维和急救技能为主，理
论联系实际，采用一对一训练方式，以模型操
作演练为教学重点，采取互动式教学方法、考
核学员实际操作能力。

郑州市儿童医院是全国第7家
定点培训单位

经中华急诊医学会批准，2006年郑州市
儿童医院成为继北京、上海之后全国第7家定
点培训单位，现仍是中西部唯一的PALS课程
培训基地，2011 年我院经国家卫生部批准
PALS课程已经成为国家级继续教育项目。全

套引进美国和挪威训练模型，投资近 30万元
配置技能训练器具，课程内容、所用教材、幻

灯、教学方法与格式均按国际标准组织实施。

从创办之日起，邀请到的授课老师分别来

自美国世界健康基金会、中国香港威尔士亲王

医院和玛丽医院和北京儿童医院，该院多位医

师参加了后备教师的培训。目前，已有多位教

师能独立承担课程教学任务。

郑州市儿童医院作为河南省唯一一家三

级综合性的儿童医院，同时是河南省唯一参加

全国儿科急救网络的单位，医院有义务和责任

去推广儿科高级生命支持培训，让我省基层的

儿科急救医护人员掌握新的危重医学概念、新

的心肺复苏方法及复苏技能，降低危重患儿的

病死率。 董亚飞 赵双印

郑州华山医院
化作天使放飞青春的梦
为庆祝 5·12国际护士节，日前，郑

州华山医院举办了“化作天使，放飞青春
的梦”主题晚会。

会上，霍院长首先代表医院领导班
子向救死扶伤，不畏辛劳、默默耕耘、无
私奉献的护理工作者表示亲切的慰问和
衷心的感谢。“我们要大力弘扬‘救死扶
伤，无私奉献’的精神。我们纪念 5·12
国际护士节，就要重新认真学习南丁格
尔‘救死扶伤，无私奉献’的精神，真心实
意热爱护理工作，全心全意为大众的健
康服务。”同时，他强调，奉献自己的爱
心、耐心和责任心，每位护理人员都要在
护理岗位上发出自己的光辉，实现自己
的人生理想。 玉韩

中医奇葩，秉国粹大医精诚
郑州市中医院消化内科主任中医师白广欧

现代人生活节奏加快，饮食不规律，导致胃肠病发病率越来越高。胃肠
病不仅使人承受机体痛苦，而且通过营养物质吸收使机体免疫力下降，从而
导致严重的其他躯体疾病，正可谓“十人九胃病”。为此，我们特意专访了郑
州市中医院消化内科主任中医师白广欧。

弱视会导致孩子无立体视觉，直接影响工作前途

“3D多媒体”治弱视有一套

为提高危重症患儿的抢救水平和生存质量

郑州市儿童医院 举办国际儿科高级生命支持班

她们实践着救死扶伤的箴言，她们实践着南丁格
尔的诺言，她们实践着可爱可亲的执言，她们实践着
战胜病魔的信念，她们是一群可爱的天使。在5·12
国际护士节，她们以不同形式纪念“提灯女神”的同
时，也展现着自己的别样风采。

展天使风采 塑护士形象

郑州市中心医院
举办讲座纪念国际护士节

日前，市中心医院邀请了北京协和护理学院绳宇教授以
“护士的职业素养”为题，就护理专业的特征、要素，护理礼仪、
职业道德和素养等方面进行了专题讲座。同时，还邀请河南
省人民医院原护理部主任冯玉荣、市卫生学校党委书记李玲
等省会知名护理管理专家举行了“护士成长与发展论坛”讲
座，使大家对护理工作现状有了更加清晰的认识。

党委书记、院长郝义彬说，近年来，医院在“以人为中心”
的理念指导下，提倡推广了“医护一体全程分层级护理”模式，
实现了对患者病情的全程跟踪，医护、医患、护患之间的关系
同时改变，提升了患者满意度，达到了医患和谐。 王建明

郑州市中医院举办 开启“患者在我心中”情景剧大赛
为了把创先争优活动不断引向深入，进一步推进“优质护理服务示范工程”的开展，

市中医院在国际护士节前夕举办了以“患者在我心中”为主题的情景剧比赛活动。
医院门诊代表队表演的情景剧《洁白的爱》，通过两位农民患者在医院所发生的故事，

反映了医院以服务为本，时刻把患者放在第一位的和谐医患关系。情景剧幽默感人获得了
观众的阵阵掌声，最后夺得了本次情景剧比赛的特等奖。

通过“患者在我心中”护理情景剧大赛，市中医院激发了护理人员的工作热情，提高了护理
人员的主动服务意识，提升了护理人员的素质，增强了护理队伍的凝聚力。 王红专 皇甫舒敏

郑州市第六人民医院 推出护士节摄影比赛
为充分展示护理人员的靓丽风采和精神风貌，河南省传染病医院（郑州市第六人

民医院）在国际护士节前夕，举办了题为“展天使风采、塑护士形象”的摄影比赛。
医院邀请相关专家组成评审团，评出了“天使风采”和“百花齐放”奖项各11项共22

幅作品。获奖作品悬挂到各临床科室，为病房增添活力和色彩。同时，医院还特别邀请
市卫生局、市妇联以及市摄影家协会的领导为获奖者颁奖，并邀请专家为职工做了摄影
技巧的培训，教会职工在今后的工作与生活中去发现身边的美，捕捉身边的美。路瑞娜

本周六（5月21日）上午10：00~11：00举办弱视专题知识讲座，凡到店的弱
视家长及孩子，特赠送价值200元的爱眼大礼包一套，仅限20名。
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