
名师给出备考物理建议
关注高科技、重大自然灾害等新问题

心理压力大，可以试试这10种解压法

考前复习要回归教材
增强对基础知识的掌握
在线名师：吕勇 郑州外国语学校优秀物理教师

曹明喜 郑州中学高三物理备课组组长

变化：知识点对考生能力的要求有高有低
和2010年的高考考试大纲相比，今年物理学科的新课

程考纲的总体能力要求及知识点没有变化，不过在个别知
识点上的要求有所上升，还有13个知识点降低了要求。

曹明喜老师举例说，“环绕速度”和“电源的电动势和内
阻”这两个知识点由原来的Ⅰ级要求变为Ⅱ级要求，也就是
从“了解”和“认知”升级到“理解”和“应用”。

和考试大纲相比，考试说明中的13个知识点则降低了
要求。如带电粒子在匀强电场中运动的计算；在电磁感应
现象里，不要求判断内电路中各点电势的高低；不要求用自
感系数计算自感电动势；要求讨论交变电流的相位和相位
差的问题；动量守恒只限于一维两个物体的碰撞问题；不要
求计算半衰期。

另据了解，今年理综科目的分数构成发生变化，物理
110分，化学100分，生物90分。考查内容更注重思维能力、
知识迁移，不再拘泥于课本。物理分为必修和选修部分，选
考模块分值15分，一般是一个小题一个大题。

今年高考，还增加了选考题。以化学为例，选考包括两
部分内容，一是物质结构与性质，二是有机化学基础，高考
时理综试卷上会有关于这两部分的题目各选一道，考生可
以根据自己的实际情况选做其中之一。

考前复习，要重视实验复习
吕勇老师认为，考生考前复习首先要回归教材，增强对

基础知识的理解和掌握。
他建议，可以通过阅读和分析教材，对基础知识查漏补

缺，形成知识结构，更加准确地理解物理基础知识。同时阅
读教材中与生活实际和现代科技联系紧密的应用性、探索
性的例子。

第二点要做的就是抓好针对性练习和定时模拟训练，
增强分析推理能力。可以按专题或以板块为主线进行，防
止缺少计划地一味做题，练得太乱。

同时，考生一定要重视实验复习，提高实验设计能力。
具体复习中，把高考说明要求的学生实验，进行分类复习。

此外，还要加强有关实验设计的练习和复习。
建议考生，在考前可以限定时间做好几套高质量的模

拟试题，做一些中等难度的题目，以免进入考场做题时感觉
手生，进入不了状态。

关注高科技、新技术、重大自然灾害等新问题
曹明喜老师也给考生提出了一些备考建议，主要是在

审题、做题时间以及规范答题方面，考生应该注意哪些事
项。

首先，考生要学会细致审题，在考试中遇到熟悉的题
目，要注意找和旧题的差异；遇到新颖的题目，则需要找和
旧题的联系。

其次，在考前做题时，要养成“规范答题”的意识。比
如，计算题中往往要有辅助图，如受力图、运动轨迹图（或示
意图）、文字说明、方程式等。物理计算题文字表述的原则
是，物理方面要详，数学方面要略。计算题则都是分步给分
的，要分步写公式。

“考试说明”明确告知，各类试题是从易到难的顺序
排列的，读两遍题还没有思路的赶快放过，继续做后面
的题目。

理综的21个选择题时间应控制在50~60分钟。选考题
目的难度中等偏低，这 15分是相对容易得到的，千万不能
放弃。曹老师说，对于平时成绩中等偏下的考生，建议选择
题做完后，应先做选考题。

同时，考生还要关注几类题目，如和高科技及新技术相
联系，和重大自然灾害相关，生活或体育运动中的物理，和
能源相关的问题，物理学史，传感器等。

□晚报记者 张竞昳 张勤 李雪

晨晨，一个正值高三的考生，就读于郑州市某重点学校，
令人羡慕的学校却给他带来很大压力。父亲常年在外地工
作，母亲的细心照料反而让他更加有负罪感。

孩子妈妈在凌晨三点打来电话，称自己无法入眠。在
高中三年的陪读生活中，妈妈付出了很多。但现在孩子的
成绩从进入高三后一直在下滑，从班上十一二名跌至现在
的倒数十名。

“平时孩子爸爸在外地工作，与孩子接触较少，晨晨性格
软弱，不愿与老师、同学沟通。”晨晨妈妈说，现在孩子对学习
没有目标，缺乏动力，经常处于一种迷茫状态。

“孩子在刚进入高三时曾要求进行心理咨询，我当时一直
在纠结于‘找还是不找’以及‘找了有没有用’的问题中，最终
没有付诸行动。”

解压对策
12355心理专家袁林芳表示，孩子主动要求做心理咨询，

首先可以肯定的是孩子压力确实大，要求进步，有积极进取的
心态。

其实，在陪读的过程中，父母的角色尤为重要，特别是父
亲。家有考生的家长，需要适度关注孩子，发现孩子有异常之
时，有能力者可以引导孩子转移情绪，没有能力者则可以寻求
专业心理老师的帮助。

孩子因成绩不理想以及性格方面的原因，导致孩子的不
自信，首先要培养其自信心，勇于承担应负的责任义务，调动
孩子的情绪状态。另外，孩子的学习没有目标没有方向，时常
感到迷茫，因此可引导其定位自己的方向，有一个努力的目
标，学习起来就有了方向感。同时，家长陪读需要稳定自己的
情绪。

专家推荐
10大减压法

1
找家人或
朋友倾诉

2
分散
注意力

3
顺其自然

4
与大自然
亲近

5
投入到
一件事中

7
做最喜欢
做的事

9
运动锻炼

10
睡觉
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招生季·其他教育新闻

“十二五”期间
河南援助新疆教育2.3亿元

昨日上午，豫疆携手开展优质教学资源进教
室项目启动。今后 5 年内，每年 5 月中下旬和 9 月
中下旬，相距 2500 多公里的郑州、哈密都将开设
直播课堂。

新一轮的援疆工作方案发布后，我省对口支援
的地州由阿克苏地区调整为哈密地区和农十三师，
教育援疆是我省对口支援的优先内容。根据规划，
未来5年我省共安排哈密地区和农十三师教育援助
资金22958万元，占援助资金总投入的13.02%。

豫疆携手开展优质教学资源进教室项目，将河
南省的优质教育教学资源引进新疆。直播课堂内容
主要以普通高中和义务教育阶段为主，项目执行期
暂定5年。 晚报记者 张竞昳

中学特长生招生有变化
今年由市教育局组织初试

2011年郑州市市区普通高中、市区小学应届毕
业生升初中体音美特长生招生工作即将开始。

和去年不同的是，今年体音美特长生的招生程
序有所变化。往年都是由招生学校进行初试，再按
照规定比例报市教育局进行复试。而今年，市教育
局要对统一报名的特长生进行专业初试，再由学校
进行复试。
普通高中特长生报名条件

根据规定，参加普通高中特长生招生的初三毕
业生，报名时间定在5月19日，地址在郑州市回民中
学体育馆。

初三毕业生必须同时具备两个条件才有资格报
名，分别是：郑州市区常住户口；是2008年小升初体
育、音乐、美术特长生（体育尖子生），或在初中阶段
参加市级以上教育行政部门举办的体育、音乐、美术
活动，并获得体育前八名，音乐、美术三等奖以上（持
有证书）。
“小升初”特长生报名条件

“小升初”特长生的报名时间是6月3日，地址也
在回中体育馆。

参加“小升初”报名的小学毕业生，必须同时具
备以下条件：郑州市市区常住户口；是学校体育、音
乐、美术活动骨干并持有区教体局体卫艺科证明，或
曾参加区级以上教育行政部门举办的体育、音乐、美
术活动并获奖（持有证书）。

不论是“小升初”还是“初升高”的特长生，报名
时都要携带户口簿、近期同底版 2英寸免冠彩色照
片 1张，以及“2011年特色学校（班）、体育传统项目
学校报名登记表”、体音美特长生相关证明材料。

晚报记者 张勤

今年11所高校
招收8类专业硕士

2011 年度在职人员攻读硕士学位招生计划昨
日公布，省内10所高校及1所驻豫军校招收在职人
员攻读8类专业硕士学位。

这些高校包括：郑州大学、河南理工大学、郑州
轻工业学院、河南工业大学、河南科技大学、河南农
业大学、河南大学、河南师范大学、河南财经学院、华
北水利水电学院及解放军信息工程大学。其中，各
校招收的硕士学位类别包括8大类：法律硕士、工商
管理硕士、教育硕士、农业推广硕士、公共管理硕士、
工程硕士、兽医硕士、公共卫生硕士。

考生应于 7 月 1 日至 14 日期间登录学位网
（http://www.chinadegrees.cn）报名；7 月 15 日至 18 日
期间到各省级学位与研究生教育主管部门指定的现
场确认报名。全国联考将于10月29日~30日举行。

晚报记者 张竞昳


