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[ 开心 一刻 ]

女人不做“副驾驶”
[ 零言 碎语 ]

有没有一劳永逸的婚姻？妍自问自答，头摇得
像拨浪鼓。

老公的车准时停在外面，要接她去参加圈里人
的聚会。像这种情况，妍很少拒绝。有很多次取消
了同女友的约会和瑜伽课。

“我不去，那个副驾驶座坐的可能就是别人
了。”妍解释说。于是，她精心化了彩妆，着了足以
惊艳的衣服，陪同赴宴。在那些灯红酒绿的场合，
听他们讲那些黑黑白白的案子和荤荤素素的段
子。她甚至能装出笑靥如花的样子，同他们碰杯，
口吐莲花般地，向他们劝酒……

回到自己的世界，她依然是那个素面朝天、沉
默寡言的女子。

而另一个女友柔的车祸，突然让妍变了一个人：
出事的那一刻，柔正在副驾驶座上甜睡……柔为她
的绝对信赖和完全的放松，付出了生命的代价！

以后，每每看到迎面驶来的车里，那些摇曳生
姿的女人，或淑女一样安坐在副驾驶座上，或把明
星级的美足伸向前面的挡风玻璃，或柔情似水地往
旁边的男人嘴里塞各种各样的零食……妍都替她
们揪着心。

妍下决心去学车。她原本也是那种小鸟依人

的女人。看着那庞然大物，心先就怯了一半。半年
来，她胆战心惊地站在驾校的训练场地旁边，观摩
那些男学员的驾轻车就熟路。而当她一坐在驾驶
室里，那种无助的恐惧的感觉便排山倒海地袭来，
使她周身冰冷血液凝固。

当然，妍强烈不适的，还有教练那一双滑腻的
大手。

但是，当老公连续几夜醉酒归来后，她还是怕
了。再去学车，突然就有了感觉。仿佛那坐椅是为
自己量身定做的一般。

每当他驾车赴宴，她一定再三叮嘱他：“打我电
话，我去接你。”

任他疯，让他去放纵，但是在他半醉半醒之后，
放浪形骸之前，由她现身，把他安全地带回。看着
副驾驶座上软瘫如泥的他，除了怜惜，还是怜惜。

他爱她。这颗心是笃定的。但是这个时代，仍
像徐志摩所说的那样：我不知道，风向哪一个方向
吹。有那么多的温存、迷醉……她唯一能做的，就
是掌握主动权。

那么多的彩页，教女人如何媚惑、色诱男人，却
没有发现，生活中那些冰雪聪明的女人，正从容不
迫地，行进在从“副驾驶”撤离的过程中。

现在都在讲幸福感，你幸福吗？我一度很不幸
福——痛苦地失眠。

失眠时，数数儿、数山羊都无济于事。要么是
苦于工作疲累，要么是无端地臆想，让脑袋涨满，愈
想入睡却愈加精神。不光睡觉，就连吃饭、走路、骑
车、如厕都是胡思乱想，不得消停。于是，我异想天
开，如果把自己“放空”一下，净如空瓶，岂不畅快。

一天工作，累得够呛。下班后，我塞上耳机独
自爬山，听山间鸟鸣；站在山巅迎风长啸，迈开脚步
恣意狂奔。约上朋友喝酒K歌，一杯小酒浇掉所有
烦闷，几轮欢唱唱出所有心曲，忘掉各种纠结。此
时，什么文件、报告，什么业绩、应酬，通通“放空”，
只剩一个纯粹的自己。

送女儿上学，看到一枚石子、一个空瓶，我俩争
先恐后踢着前行；回到家里，和女儿一起重拾课本，
解答几道习题；休息时，和女儿涂鸦，让女儿骑在背
上，当起高头大马……感觉和孩子在一起，无时不
被她的好奇贪玩感染，此时便可“放空”一切，回归
童年，享受率真。

开通农牧场一年多，又受好友邀请，玩起了餐
厅、海底；每天坐在电脑前，第一件事便是挨个点
开，种、养、收、偷，精心打理；逐渐厌倦了，便横心彻
底不理不睬。QQ里菜友、文友、朋友一大堆，可真
正常交流的却没几个；抽空进行大清理，好友少了，
却真了。周末关闭手机，也关掉了琐事，宅在屋里、
蒙头补觉，一切可做，可做一切。将所有让自己烦
乱的零碎儿“放空”，简单的生活，便是快乐的生活。

在现在的工作岗位已经多年，没了热情和创造
力。一听到人事调整的风吹草动，便坐卧不宁。自
己未在升职名单之列，失望、沮丧、愤懑、质疑，所有
不良情绪一拥而上。一日遇到因车祸“死过一回”
的同事，他说：“历过生死，感觉一切名利皆是浮云，
健康生活才最重要，兄弟，别再为那些虚无的东西
伤神了。”一语令我决心“放空”名利，顺其自然；淡
定工作，笑对一切。

尝试着抛却一切有损生活质量、无益身心健
康、让幸福快乐打折的东西，适时将自己“放空”，才
能轻装前行，享受生活的幸福。

将自己“放空”一下

没有须发的原因
妻子：喂，听说男人们秃顶，是因为用脑

过度，是这样吗？
丈夫：是呀！女人不长胡子，正是因为

整天喋喋不休，下颌运动过度的缘故。

婚前婚后
几对夫妇聚会，话题转到男人婚后如何

改变。有个妻子说，她丈夫婚前会为她做任
何事，婚后却要她不断催促才去倒垃圾。

另一位丈夫闻言很得意，说他至少会为
妻子开门。他妻子接口道：“是啊，方便我去
倒垃圾呗！”

心还在跳
结婚三年，丽珍问大刚:“我现在看你，好

像没有那种心跳的感觉了，你对我还有
吗？”

大刚沮丧地说：“一直都跳。而且不是
简单的心跳，是心惊肉跳。”

称呼不同
晚饭后，爸爸说：“儿子，走，跟老爸散步

去。”儿子听了毫无反应，倒是家里的一条小
狗立即跟着走了。

儿子的同学问：“你爸叫你，怎么不应
声？”

“他是在叫他的狗儿子呢！”
“那你爸平时管你叫什么？”
这时，门外传来爸爸的声音：“兔崽子，

要记着写作业！”

假想
一位研究生赶着要交博士论文，不断催

促他的太太快些打字。他说：如果我再结婚
的话，一定娶个字打得又快又好的太太。

她立即回答说：你的主意倒不错。如果
我再嫁人，一定嫁个已经拿到博士学位的丈
夫。

尴尬的自我介绍
刚入学的时候，全班自我介绍，一男同

学走上讲台，“我叫尤勇，来自北京，我爱下
棋。”说完就下去了。这时上来一位女同学，
她忐忑不安地自我介绍道：“我……我叫夏
琪，我爱游泳。”

酒的作用
妻：你在外很少喝酒，为何在家里拼命

地喝呢？
夫：我听说酒能壮胆。

俏皮话
●“特别能吃苦”这 5

个字，我想了想，我只做到
了前四个。

●总有这样的一种人，
我们称之为“井”——就是
横竖都二的意思。

●我经常跳槽，国内不
少城市我都待过，每当朋友
问我在何处就职时，我都会
说在“中国移动”。

●时间和婚姻都会让
一个男人成熟，只是时间是
小火慢熬，婚姻是大火快
炒。

●所谓完美的婚姻就
是：男人完了，女人美了。

●还没来得及表白，愚
人节就过去了。

●门门功课亮红灯，照
亮我的前程。

●看电视的时候，突然
出现广告并不算可恶。真
正可恶的是，漫长的广告过
后，等来的却是片尾曲……

●因为你的“对不起”，
我决定和你“没关系”。

●最快变成哲学家的
是老公，最快变成经济学家
的是老婆，最快变成战略学
家的是丈母娘。

●婚前把疤痕看成酒
窝 ，婚 后 把 酒 窝 看 成 疤
痕。

●就算再冷，别人裹成
粽子，咱们也要把自己打扮
成甜筒！

●有的人，做面膜的时
候，比真人好看多了。

●人最值钱的就是知
道自己几斤几两，没个分量
你往大秤上站站试试？那
个秤砣动都不动。

[ 人生 讲义 ]
□张金刚
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