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几天前，母亲节的时候，“妈咪宝贝”一再拨打我的电话，希
望给母亲送去一份祝愿。听着她甜甜的声音，我想，这一定是
一位长在蜜罐里的小女生吧。然而，听了她的故事，我才知道，
她并不是仅仅想给母亲送上一份特殊的礼物，而是想对母亲表
达内心的一份愧疚和自责——

倾诉人：妈咪宝贝，女，31岁，职员
采访人：晚报记者 崔迎
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记者手记
“妈咪宝贝”已经是一位两岁小男孩的母亲，养儿方知报母恩，她对母亲的一片深情一片

孝心，让人为之感动。还记得，在不久前，一位母亲流着辛酸的泪水，讲述起她和儿子的故
事，儿子的暴躁和无情，让她心碎，可她还是默默地为儿子付出着，那一篇《渴望行走在春天
里》，曾让不少读者唏嘘不已。

尽管如此，我们依然有理由相信，爱仍是人间最美好的主题。虽然母亲节已经过去了一
个多星期，但我们还是真诚地送上这份迟到的祝福，希望可爱的“妈咪宝贝”和她的母亲，永
远沐浴在爱的春天里，永远健康快乐！

妈妈是我心目中最可亲可敬的那个人。
妈妈为了这个家，毫无怨言地担当着

家庭妇女的角色，她操劳了一辈子，为了孩
子放弃了事业，一辈子最缺乏成就感，这是
妈妈最大的遗憾。我能理解妈妈的遗憾，
因为我也是个女人，女人需要家庭，也需要
事业，需要自尊、自爱、自立、自强。

小时候，我特别不理解妈妈，自从有了
妹妹、弟弟，在我心目中妈妈爱的天平就失
衡了，一点一点转向妹妹弟弟，有什么好吃
的，好玩的，好穿的，都是先紧着他们，我一
下子被冷落了，心里很难过，觉得妈妈不爱
我了。我埋怨妈妈偏心，怪妹妹弟弟抢走
了我的幸福。直到等我有了孩子，我才明
白，妈妈的精力也是有限的，一个女人照顾
一个家，要把三个孩子都拉扯大，还要给予
我们均衡的爱，是多么不容易！

现在回想起来，小时候我觉得最幸福
的事情就是周末和妈妈一起上街。每到周
末，妈妈会带着我，用小竹车推着妹妹弟
弟，一路上哼着小曲，高高兴兴地上街去。
她先是带我们舒舒服服洗个热水澡，让我
们干干净净换个模样，然后带我们去镇上
最有名的馄饨店吃午饭。一到冬天，这家店
生意就特别好，喝上一碗爽滑可口的馄饨，
再吃个热乎乎的烧饼，身上的寒意立刻就消
失了，心里暖烘烘的，一天都高兴，一天都觉
得自己很幸福。我想，什么是幸福呢？幸福
就是当你疲惫的时候，有一张软乎乎的床；
当你寒冷的时候，有一碗热腾腾的饭；当你
失意的时候，有一个温馨的港湾。但是如
今，生活条件好了，幸福感却降低了，是不是
人们太贪心了呢？长大后的我，是多么怀念
寒冬里那么一碗热腾腾的馄饨啊！

多少年了，全家人一直有个愿望，就是
希望节假日一起出去旅游，却一直没有机
会，不是爸爸工作忙，就是我们三个上学，
这个计划一直被搁浅。现在父母年纪大
了，再不出去旅游恐怕机会就更少了，因为
父母体力越来越差了，走不动了，以后再当
上爷爷奶奶就更没有时间去了。

所以，今年春节，全家就一致同意去深
圳游玩。大年三十，全家人就到了深圳，和
这边的亲人们一起吃了个年夜饭，一家人
团团圆圆，其乐无穷，真的是很幸福。回到
酒店，大家还兴奋地商量着后面的行程。

然而，意外还是不期而至。第二天早
上，妈妈在酒店的卫生间里滑倒了，爸爸把
她扶了起来，妈妈只说了一句有点疼。这时
候的妈妈也能走路，我们就没有在意。为了
不影响大家的心情，妈妈忍着疼痛，陪我们
出去游玩，可是到了下午，疼痛就加重了，她
已经站不起来了。我们赶紧回到酒店，让妈

妈好好休息。第三天，妈妈说让我们继续游
玩，她想休息一天，爸爸就陪着妈妈在酒店
休息。后来我才知道，我们出发不久后，由
于妈妈疼痛难忍，爸爸就打车把妈妈送到骨
科医院，拍了片子，结果很严重，她的脊椎骨
发生爆裂性骨折，如果不及时手术，有可能
压迫神经，造成瘫痪。妈妈当天就住院了，
而且要在第二天接受手术。我们旅游回来，
发现爸爸妈妈不在酒店，不禁着急起来，赶
紧打电话，这才知道妈妈的病情很严重。

我不禁埋怨起来，妈妈啊，您为什么那
么坚强，为了不影响孩子们游玩的心情，一
直在忍受疼痛，而我们竟然那么粗心，毫不
知情，内心真的很惭愧，很愧疚。

这时候，我才突然醒悟，世上什么都可
以等待，唯有尽孝不能等待，拥有的时候我们
不懂得珍惜，不能等到失去了才后悔莫及。
妈妈给了我生命、关爱、温暖、家庭，而我们做
子女的，又能拿什么东西回报给母亲？

终于有一天，我也做了妈妈，才知道孕育一个
生命多么不容易。

从最初的没有食欲，恶心呕吐，到最后的步履
蹒跚。直到孩子出世的时候，我才明白孩子的生
日就是母亲的受难日。生孩子的疼痛这辈子我都
忘不了，我忍受不了那种煎熬，最终还是选择了剖
腹产。再想想妈妈当年，顺产生下我是多么的不
容易，妈妈远比我坚强。

俗话说：不养儿不知报母恩。从那一刻起，我
忽然理解了，我更加佩服妈妈的勇气和忍耐。

我以前听过关于妈妈的故事，只觉得她的过
去充满了苦涩的味道。妈妈小时候很可怜，十来
岁父亲病故，从此失去了父爱。妈妈又有兄弟五
个，缺衣少食，作为家里唯一的女孩，很小就帮着
姥姥打理家务，洗衣做饭，干农活，挑起了生活的
重担。

妈妈年轻时很漂亮，有很多追求者，经人介
绍，和爸爸走到了一起。他们结婚时条件非常
艰苦，连床新铺盖也没有，还是妈妈上班攒了几
百块钱，办了酒席。刚结婚不到一年，姥姥也生

病去世了。从此，妈妈在这个世上，双亲全无，
为此不知掉了多少眼泪，但哭过之后却变得更
坚强了。

自从嫁给爸爸后，妈妈肩上的担子就更重
了。为了减轻家里的负担，妈妈既要出去工作，还
要干好家里的农活。那时候爸爸经常出差，爷爷
奶奶年龄大也干不动了，家里的农活几乎全落在
妈妈一个人身上。妈妈怀孕了，挺着大肚子，就这
样一直干到我出生。

月子里，妈妈没有吃过大鱼大肉，偶尔能吃个
鸡蛋就不错了，妈妈那个时候生孩子是没有人心
疼的。我刚满月，爸爸就出差了。从此，妈妈既要
带着我，又得洗尿布，还得做饭，而且几乎顿顿吃
不饱，但她还是无怨无悔，用瘦弱的肩膀挑起了这
个家。

我3岁时，妹妹出生了，又过3年，弟弟又出生
了，从此妈妈一个人照顾三个孩子，再也没有出去
工作过。没有人帮忙照看孩子，还要做家务干农
活，爸爸经常出差，妈妈有一肚子的苦水，只能往
肚里咽。

从前的我很傻，从不知道问候一下妈妈，替她
分担些家务，心疼一下自己最爱的妈妈。

还记得妈妈48岁那年，我当时还在上高中住
校，一周才能回家一天，周末听家人说妈妈生病住
院了，连忙赶到医院，才知道妈妈做了子宫切除手
术。妈妈强忍着疼痛，强作笑脸，怕影响我们学
习，没有告诉我们实情。事后，我们才知道妈妈经
受了多大的痛苦。

妈妈 51 岁那年，有天半夜突然胸口疼痛难
忍，且呕吐不止，最后连黄色的胆汁都吐了出来。
我眼睁睁地看着妈妈难受却无能为力，我当时多
么希望能替妈妈承受一些痛苦啊。最后，妈妈连
夜去挂了急诊，检验出是胆囊结石，但由于发现太
晚，结石已经长满了整个胆囊，只好做了胆囊切除
手术，妈妈就是这么多灾多难。

妈妈被推进手术室的那一瞬间，我突然有了
一种天塌下来的感觉。我在手术室外等待着，手
术的时间好漫长啊，每一分钟都是一种煎熬。当
妈妈从手术室里被推出来时，昏迷不醒的她插了
一身管子，还带着氧气罩，她太累了太憔悴了……
我和妹妹弟弟不停地叫着妈妈，嗓子都喊哑了，妈
妈才苏醒过来。她看起来非常虚弱疲惫，慢慢睁
开双眼，干裂的嘴唇只说了一个字：疼。我赶快去
叫医生，可医生说妈妈不能再打止疼针了，怕对大
脑不好，就这样，妈妈又忍了一夜的疼。而我只能

一个人跑出去，默默流泪。
自从这次妈妈患病，我才明白我真的离不开

妈妈，明白健康对一个人有多么重要，对一个家庭
有多么重要。我开始关注养生，和妈妈一起学习
了很多健康知识。

在妈妈眼里，我永远是个长不大的孩子，虽然
我已经 30多岁了，可妈妈还是时时想着我、照顾
着我。2009 年，我的孩子出生了，妈妈每天给我
做好吃的，炖鱼汤，熬骨头汤，亲自用阿胶、红枣、
黑芝麻、枸杞、核桃、红糖等原料给我做补品，让我
补血补铁。妈妈看着我的孩子，充满了慈爱，给小
孩做了好多小衣服，小垫子，还学习育儿常识，给
小孩买营养品，考虑得比我这个当妈妈的还要周
到，这一切真的让我感动。

全家人的生活一天天好起来，我多想好好地
报答一下妈妈啊，所以千方百计促成了今年春节
全家人的深圳之旅，本想让妈妈玩得更开心一些，
哪料妈妈不慎摔倒，脊椎骨发生爆裂性骨折，至今
仍没有痊愈。

看着难以自由行走的妈妈，我心里十分自责，
当初是我非要拉着妈妈去深圳旅游，要不然妈妈
也不会摔伤。为了弥补我的过失，我每天下班后，
急急忙忙回家给家人做饭，减轻妈妈的负担。我
要用我的诚意来赎罪，用我的孝心来感动上天，保
佑妈妈，赶紧好起来吧……

我最佩服妈妈的勇气和忍耐

妈妈的爱我享受至今

妈妈意外受伤让我愧疚不已 A

B

C

D


