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追猫追猫
8484岁老大爷岁老大爷

扛着梯扛着梯子上房顶子上房顶
倒倒下去下去再再没醒来没醒来

这串动作对于老人来讲太剧烈了这串动作对于老人来讲太剧烈了
人上年纪了，要讲究一人上年纪了，要讲究一个“慢”字个“慢”字

市中心医院副院长、心脑血管专家安中
华说：“有高血压或者心脏病的老年人，不但
不能做剧烈运动，更不能爬高上低，像站在
凳子上钉钉子这种活也不能干，这些活都要
让年轻人去干。”

“因为老人易摔倒，会造成心脑血管破
裂。这位老人当时搬了梯子，就已经是剧烈
运动了，他再快速地爬梯子上到墙头后，向
前扑猫又尽了力，易造成心梗或者脑出血，
老人最终当场倒下。”

安大夫提醒，人老了，身体也在逐渐退
化，此时，养生要讲究一个“慢”字。

早上不要起得太早，醒来后也不要猛起
床，要等几分钟，之后慢慢穿衣，同时多休息。

走路宜慢不宜快。慢步缓行，可以防止
跌跤而造成骨折。

变换体位时，动作不要太快，幅度不要
过大，时间不要过长，以免发生眩晕、晕倒。

老人容易便秘，排便时最好使用坐便
器，让其自然解出，切不可屏气用力，以免导
致血压骤然升高，诱发脑溢血。

线索提供 辛菊（稿费50元）

消防队员从房顶抬下老人
昨天 9点 10分，伏牛路 121号院 3号楼后侧胡同

内一简易房房顶上，几名消防队员小心地将担架从屋
顶抬下来。

担架上一位 80 多岁的老人，脸色发黄，一动不
动。急救人员对他进行着心脏复苏按压。

一名40多岁的女子不停地喊着：“爸，我来了，你
醒醒啊！”

但是，任她怎么喊，老人都没有反应。
楼东侧的张女士说，老人姓于，就住在 3 号楼

上。“当时我们好几个人在楼外说话，突然看到于大爷
跑了出来，转到楼后边叫猫。”

叫了几声，猫不下来，于大爷就到走廊里拿了个
木梯子，说是上房顶把猫抓下来。

于大爷的老伴在后边喊着不让他去，他不听，老太太
就跟着进了胡同。不一会儿，胡同里传来喊声，接着老太
太出来说于大爷爬到房顶不吱声了。

邻居们赶紧报了警。
中原消队队员赶到后，发现老人趴在简易房顶不

动，就把老人抬了下来。

老伴一直劝但劝不住
离急救现场 4米远的一块水泥板上，坐着 3位老

太太。
辛女士指着东侧的一位老太太对记者说：“老于

和她是一家的。”
“我说不让他去爬，他还甩我的手，我跟着他过了

这么多年，哪一次说他他听过？”老太太说，上午吃过
饭不久，他们家的小猫突然从窗子里跑了出去，她和
老伴就去追，小猫爬到了对面的简易房上。

“他喜欢这只小猫，喊了几声，猫不听他的，他就
生气了，去拿梯子说把它抓回来。”于老太看到老伴搬
了个木梯快步过来，“我不让他去爬，说小猫会自己回
来，但他还不让我管。他把梯子靠到墙上，就爬了上
去。”

“他平时血压高，心脏也不是太好。小区的大夫
平时也说不让他跑快，不让干重活。”老太太说着看了
一眼地上的老伴，一只手捂住了眼睛。

居民赵女士说，于大爷和老太太很有福，4个女
儿和一个儿子都很孝顺。于大爷的脾气就是倔一点，
平时不听劝。

10点30分，经过一个小时的抢救，老人还是没有
生命体征，急救人员停止了抢救。

辛女士：家养的小猫跑到简易屋顶上，84岁老大爷扛着
梯子上房顶追猫，结果倒下去再也没有醒来。
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