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爱车保养太多没啥好处爱车保养太多没啥好处

人家的车开一年才做一次保养，
为什么我的两三个月，甚至跑一趟长
途就得保养一次，比人家要多花好几
倍的钱？我们请专家为您解读汽车
保养周期。

专家表示，消费者之所以会提
出这样的疑问，是因为这和养护成
本密切相关。因为新车自首保过
后，每一次例行保养都要由车主自
掏腰包来承担，如果不按《购车手
册》上的规定里程进行保养，厂家将
从此对汽车的质量不再承担责任。
而强制保养周期越短，在相同的行

驶里程内，保养次数就越多，
费用也就越高。
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市场：保养周期相差不小
目前，从市场了解到的情况来看，多数厂商规定的保

养里程周期为5000公里或8000公里，但有些保养周期长
的达到了10000公里。

从中我们不难发现，周期最短的5000公里和周期最
长的 10000公里，两者相差了一倍。难怪很多消费者疑
惑、不解，甚至抱怨：“有的车开一年才做一次保养，为什
么我的两三个月，甚至跑一趟长途就得保养一次，比人家
要多花好几倍的钱？”

虽然单次保养的价格并不是很贵，一般只需几百
元钱，但如果按照厂家推荐的保养周期来进行，将其作
为一项长期不间断的支出，就成了一笔不小的费用。
按一辆车的使用寿命为 30 万公里计算，如果每 5000 公
里做一次常规保养（更换机油和机滤），此车的一生将
进行 60 次保养。再按平均每次保养花费 400 元计算，
将会花去 2.4 万元。这对于养车的成本来说，可不是一
笔小钱了。每 10000 公里一保养的车型如上计算总花
费只需 1.2万元。

4S店：保养周期计算很科学
为什么不同品牌车的保养周期相差如此之大？某汽车生产厂家

售后服务部一位相关负责人告诉记者，厂家推荐的保养里程或周期都
是根据零部件的磨损规律来制定的，根据具体车辆特性计算出的精确
周期，是非常科学的。“因为车辆在经过了一段时间的使用后，机油的
消耗和变质必然会导致其润滑功能的降低，发动机的磨损率就会增
大，从而使车辆的技术状况变坏。轻则会影响机器的工作效率，减少
车辆的使用寿命，重则会因为机油的缺少导致发动机活塞干磨损，造
成车辆大故障。”

这位负责人认为，之所以不同车系和品牌的保养周期大不相同，是
由不同车辆的具体技术情况存在差异造成的。不同品牌的车辆配有不
同设计的发动机，有些发动机的材质较好、精密度较高，磨损就会相对小
一些，而有些则对机油的要求更高一些，甚至会有特殊的要求。

因此，一般品牌的车都需要与其相对应的原厂机油来起润滑作用。
此外，保养周期不同，还和车辆的用途和使用环境有关，比如，一些车辆
是专门针对公务或商用设计的，用得可能就会“苦”一些；有些车辆是专
门针对家庭设计的，私家车用得相对在意一些；还有一些车辆，在较恶劣
的气候环境和不理想的路面使用，磨损率自然会增大。

专家：保养太频繁没好处
河南美欧达名车技术服务有限公司技术负

责人高寒认为，车辆完全不需要几千公里就进
行一次保养。“到目前为止，关于汽车保养里程
方面还没有明确的国家标准和行业标准，厂家
之所以制定了这么短的保养周期，实际上是出
于利益上的考虑。首先，车主每多做一次保养，
4S店就可以多赚一些利润；其次，定期保养可以
降低车辆的故障率，在质保期内对车主进行强
制性的保养规定，其实也是在为厂商避免可能
的保修责任。”

据高寒介绍，在一些国家，给车辆保养是
车主自觉自愿的个人行为，而且一般保养的时
间间隔都远比国内长，虽然国内汽车使用环境
相对较差，但几千公里一保养却大可不必。

高寒还认为，厂商推荐的保养周期对消费
者来说其实是一种误导，而且是一种浪费。“不
保养不行，但保养太过频繁也不好。”


