
温馨提示
征集“二手鼻炎”患者活动将于5

月20日结束。活动期间，权威耳鼻喉
专家组将针对患者提供高水准疾病
会诊，规范诊疗服务，做到“专病专
治、一治一准”。凡是参与本次活动
的患者，手术费均可减免20%。

参与方式
1.通过河南省鼻炎疑难病救助热

线0371-69368777报名
2.通过 www.jqebh.com 或 QQ：

1721286165网上报名
3.前往位于金水路与经七路交叉

口的活动现场2楼耳鼻喉中心报名
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典型病例
感冒反反复复已经一个月了，郑州市民胡

先生打喷嚏、流鼻涕的症状还是一吃药就停、不
吃药又犯，尤其早上起床，他一连串打十几个喷
嚏。“鼻子不通、发痒，感觉头脑昏昏沉沉。”以往
一周就能痊愈的感冒，这次吃了近一个月的药
还没好，胡先生只好求助医生。最后，在耳鼻喉
科被确诊为过敏性鼻炎。

16岁的俊俊在感冒后突然出现了眼睛痛、
头痛症状，父母起初以为是感冒还没治好，不以
为意。可俊俊的病情不断加重，出现了眼球外
突、视力明显下降。后经检查被诊断为鼻窦炎
引起的眶内并发症。“我们一直以为孩子是感冒
没好，真的没料到鼻窦炎会危害这么大。”俊俊
父母后悔不已。

专家解读
鼻炎、鼻窦炎穿着“感冒外衣”
一般感冒的病程是一周左右，也就是说，在服

药治疗一周内就会好转，一旦出现久治不愈，就要
考虑是否有引发慢性鼻炎的可能。”耳鼻喉科专家
陈玉霞说，“实际上，过敏性鼻炎、鼻窦炎、鼻甲肥
大等鼻炎发病初期往往就是穿着感冒的外衣。”

因为现在大多数的感冒药都含有缓解流
涕、打喷嚏的成分，服用后看似能够起到一些作
用，迷惑了不少患者，实则“治标不治本”，长期
服用会对肝肾造成较大影响。

另外，需要注意的是，某些本身就暗藏鼻炎
隐患的人，如患有鼻中隔偏曲、慢性扁桃体炎
者，当出现类似感冒的症状时，一定要格外留
心，去医院检查才是上策。

治疗方式
治鼻炎，关注内窥镜微创

“鼻炎早期病情轻微可选择药物治疗，患病
时间久、病情重的话须及时采取手术治疗，可将
微创治疗作为首选疗法。”陈玉霞说，传统方法
治疗鼻炎，往往要凭感觉、靠经验在鼻腔中操
作，误伤鼻腔正常组织的情况屡有发生。在鼻
内窥镜下进行的微创手术不存在这样的弊端，
操作时医生借助超过480线的图文显示系统能
看得见全过程，发生误伤的情况被完全消除。

“比如国际 3A整合新技术、鼻窦内窥镜微
创手术、动力回旋技术等，均在内窥镜下开展，
不开刀，时间短，痛苦小，安全系数高，青少年患
者也特别适合。”陈玉霞说。 亚飞

“我都感冒一个多月了，咋治都不好！”“我只要进出开着空调的房间，就
会感冒。打喷嚏，鼻涕也多，把鼻子都擦红了。”近日不断有市民来电询问：

“为什么感冒会这么难治？”……确定是感冒了吗？套用《硬汉2》里刘烨的
一句经典台词——“不一定！”因为这些也是鼻炎的症状。如果把感冒和鼻
炎混淆，造成的影响不容忽视。

“永久牌”感冒 小心鼻炎“潜伏”
征集“二手鼻炎”活动仅剩3天

河南省“疑难鼻炎病救助热线”0371-69368777仍接受报名

“中国学生营养日”
带着健康上学去

今年 5 月 20 日是我国第 22 个“中国
学生营养日”。今年学生营养日的主题
是全面、均衡、适量——培养健康的饮食
行为。为此，专家指出，一份营养充足的
早餐应包括 4类食物，要有谷类食物、动
物性食物、奶类或者奶制品，还要有蔬菜
水果。而只有 2 类或不足 2 类食物的早
餐属于“早餐营养不足”。

营养专家给出四点建议
1.每天必须吃早餐 一顿营养均衡

的早餐每天就能满足孩子30%的能量，作
为父母一定要足够重视早餐对孩子的重
要性，必须坚持每天吃早餐。如果早餐营
养摄取不够，孩子往往注意力不集中，记
忆力降低，一上午都无精打采，对健康发
育极为不利。而对于正处在生长发育期
的孩子来说，搭配合理、营养丰富的早餐
才能应对一上午学习的挑战。

2.营养早餐种类丰富 一顿营养早
餐应该包括4种以上的食物，不仅要有碳
水化合物、蛋白质、脂肪，还需要维生素和
矿物质。早餐种类少、结构不合理不仅影
响健康和发育，还可能造成记忆力降低、
肥胖、肠胃疾病等问题。

3.加入蔬菜和水果 作为常被学生
和家长所忽视的水果和蔬菜恰恰是维生
素C、膳食纤维的主要来源，而中国学生
这些营养元素的摄入明显存在不足。补
充维生素C、膳食纤维等营养素能帮助小
学生减少肥胖问题，促进消化，防止便
秘，让孩子更有活力。

4.延长早餐就餐时间 细嚼慢咽的
早餐习惯更有助于营养的吸收。 晓蕾


