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欣奕除疤是一个怎样的机构？
欣奕除疤是专业疤痕修复机构，集疤痕研究、产品研发、疤痕修复于一体的疤痕服务机构，在全国

22个省设有近200个服务中心。以高品质的除疤产品、专业化的除疤团队、专业的除疤服务中心、完美
的售后服务，服务了几十万疤痕者。

欣奕除疤用什么方法祛疤痕？
以往除疤多采用手术切除、激光激素等损伤的方式，不仅复发率高，而且易伤及周边正常皮肤，给

疤痕者带来极大的痛苦。
欣奕除疤机构对问题皮肤特别是疤痕问题研究了将近十年，所生产的每一种产品都有合理的成分

修复相对应的疤痕表现症状。所采用的生态无创修复方法，依据于皮肤的原理与疤痕的类型、个人体
质进行综合的配案调理，遵循自然，生态修复。对疤痕者来说不痛苦，不耽误正常的生活和学习。同
时，为保证疤痕修复效果，欣奕机构在全国进行技术研究服务支持，解决顾客对疤痕修复效果的顾虑。

在欣奕祛疤都有哪些保障？
因外伤而引起皮肤变化而形成的疤痕并不是大家想象中的那么简单，而是外在的因素导致皮肤真

皮层以下成纤维细胞、黑素细胞等的变异而形成，因此，疤痕的修复更着重的是对皮肤机理的研究上，
只有依据于皮肤原理基础上进行修复才能更加有效更彻底地修复疤痕。

欣奕除疤每个中心均配有专业的疤痕师与护理师，不仅能够以疤痕者个体情况为出发点进行有针
对性的配案，护理师更可以全程护理。在护理期间，疤痕师将全程跟踪效果，根据疤痕修复的不同阶段
调整不同的方案。完善的服务体系将确保每位疤痕者得到有效的修复。

欣奕除疤为什么要提供全免费活动？
据欣奕除疤机构相关专家称，疤痕并不是难祛除，而是很多疤痕者“乱投医”所造成的，祛疤痕需要

在认清类型的情况下结合皮肤原理进行科学修复。
鉴于此，欣奕除疤坚持采用免费体验活动，在疤痕者体验过程中，不仅让疤痕者看到实实在在的效

果，也让疤痕者能够清楚了解自己的疤痕类型和正确的修复方法，避免走弯路。

祛疤痕，全免费五天
欣奕除疤全国22省同时开展无疤月活动

由欣奕除疤
机构开展的无疤
月免费活动正在
全国进行。有疤
痕者不用花任何
费用即可享受免
费检测疤痕、免
费理疗、免费修
复五天的服务。
据了解，欣奕除
疤举行本次活动
的意义在于让更
多疤痕者少走弯
路，了解自己的
疤痕类型及生活
调理细节。现在
疤痕者报名后即
可到就近的服务
中心参与活动。

晚报记者 董亚飞
张玉韩

活动详情
1.报名即可免费五天，100个名额。
为疤痕患者提供免费检测疤痕、免费理疗、免费修复五天的援助。
2.除疤产品套装免费送，每天限5套。
为中重度疤痕患者免费提供与疤痕类型相配的除疤产品套装一套。

报名电话
以下疤痕类型均可报名参与：0371-63873178
烧烫伤疤痕、手术疤痕、外伤疤痕、青春痘疤痕、原（继）发型疤痕疙瘩、妊娠纹、剖宫产疤痕

均可报名参与。更多疤痕常识请登录：www.xinyichuba.com.

你了解自己的皮肤吗？你会呵护皮肤吗？5·25爱肤日来临之际，让我们一起来关爱皮肤吧！

皮肤好，心情就好
皮肤是人体最大的器官，维持着我们人体重要的生命活动，又是反映全身健康状态的一面镜子。而不断恶化的环境、不断

加快的生活节奏、普遍匮乏的护肤知识、各种各样的皮肤类疾病严重困扰着人们的生活，让我们的皮肤面临越来越严峻的考验。
在今年5月25日第四个爱肤日来临之际，记者采访了河南中都皮肤病医院有关专家，特别为广大读者推出关爱皮肤专题，

在提醒大家不要忽略皮肤重要功能的同时，要了解皮肤，善待皮肤，呵护皮肤。

一副堪称完美的
神奇老花镜
您想要吗？

60岁的年龄，20岁的眼神

“以前，看近要用老花镜，看远要换近视镜，看脚本，拍外景，
看样片，要不断地换戴眼镜，戴镜时间一长还会头晕。”年近六旬
的资深影视制片人卫智鸣感慨地说，“自从戴上sufree（奢华视）
自由变焦镜，我感觉又回到年轻状态，看文件、开会作报告都用
一副眼镜，不用频繁摘戴，还能戴着散步和开车！佩戴一整天眼
也不酸不累、头不晕不痛！感觉像回到20岁了”。 晓蕾

30天内不满意可退可换
Sufree（奢华视）在视光行业石破天惊地推出满意 100%承

诺：顾客对品质不满意可于 30天内无条件等额退换。Sufree之
所以敢于推行这样的品质承诺，源于其对自身核心技术以及全
流程品控能力的信心。作为全球高端私人化眼镜定制专家，
sufree自由变焦镜无论是设计技术、制作工艺，还是佩戴效果均
堪称完美。

sufree专为中老年老花人士推出的商政型自由变焦镜，镜片
代替眼睛自由变焦，让眼睛始终处于放松状态。不仅一副眼镜
看远又看近，而且镜片能自由匹配视距，主动补偿视力，佩戴者
无论从任意角度视物，均能轻松、清晰和精准，看文件、用电脑、
钓鱼、走路、驾车，眼睛都轻松舒适不疲劳。

1.5秒变色，防强光抗紫外线
紫外线是国际医学界公认导致患中老年人白内障发生的主

要原因。Sufree自由变焦镜采用美国全视线第六代变色技术，全
视线第六代是唯一能同时100%阻断紫外线A和紫外线B的变色
镜片。目前市面上宣称能抗紫外线的眼镜片实际上只能抗紫外线
A，事实上对人眼伤害最大
的不是紫外线 A，而是紫
外线B。

全视线第六代变色技
术拥有全世界迄今最快的
变色速度，从室内到室外
强光下，变色速度仅需1.5
秒，而且在室内合适的光
线下，可保持完全无色的
状态，其清晰透明程度甚
至超过普通无色镜片。

咨询电话：0371-53760819/60398329
地址：郑州百货大楼一楼珠宝商场奢华视眼镜
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现象：皮肤健康问题令人堪忧
七成以上的粉刺、青春痘患者有自卑、忧虑等心理疾病

皮肤病是一种影响美容的常见病，种类繁多，有1000多种。常见的皮肤病像白癜
风、银屑病、酒糟鼻、青春痘、斑秃、雀斑、黄褐斑等易发在人面部、头颈部的疾病，不仅
对患者正常的学习、就业、婚姻、家庭、社交等造成严重的影响，而且更易给患者带来沉
重的心理负担。

“精神紧张，长期强短波紫外线照射，各种电离辐射，某些化学物质刺激、过敏，某
些内脏疾病尤其是甲状腺疾病，营养不良等是诱发白癜风发病的主要原因。”白癜风诊
区专家凌振显主任说。

根据临床数字显示，银屑病诊区专家耿苏安主任说：“75%红斑鳞屑性皮肤病患者普遍
有急躁、激动、易怒的不良情绪，很多患者因受工作压力、精神刺激等影响而发病或加重。”

同时，激光美容中心专家于艳菊主任也指出：“受遗传、饮食、胃肠功能、环境因素、
内分泌及精神因素影响，或不少女性使用不适合自己肤质的美白、祛斑护肤品，皮肤反
复受到化妆品所含铅、汞成分的刺激引发敏感、长斑、起痘等诸多皮肤问题。其中，青
少年痤疮发病率高达八成以上，25岁以上成年人的发病率也超过一半，皮肤问题严重
影响人们的身心健康。”

标准：健康好皮肤的七大标准
好皮肤白里透红、细腻、光洁、质地柔韧而富有弹性

那么，什么是健康的皮肤？好皮肤的健康标准是什么？
激光美容中心专家于艳菊主任说：“健康的皮肤是白里透红、细腻、光洁，皮肤质地

柔韧而富有弹性。”
同时，她从清洁、健康等七个方面简明扼要地介绍了健康的好皮肤标准。（一）皮肤

健康：没有皮肤疾病，没有其他内脏的毛病。（二）皮肤清洁：没有污垢。（三）皮肤无衰老
病症：枯黄、干纹、皱纹、斑点、色斑等。（四）皮肤有弹性，即光滑、柔软而又富有弹性。
（五）皮肤有生命活力：红润光泽、不苍白、无青紫或暗黄。（六）皮肤不敏感：不油腻，不
干燥。（七）皮肤耐老：随着年龄增长，肌肤只是缓慢地衰老。

结果：善待皮肤才会有好皮肤
科学方法是护肤“硬”道理

于艳菊主任说，从门诊接诊的患者来看，皮肤病的发病多
与季节有关，因此，针对不同季节要有不同的护肤方法。她特
别从饮食、睡眠、减压、保持肌肤清洁方面为大家介绍了以下科
学护肤的技巧。

（一）注意营养均衡：在饮食上要注重营养均衡，要充分摄
取对肌肤有益的维他命；另外，多补充食物纤维及适当营养辅
助品，从身体内部来保养肌肤。低卡路里、低脂肪、少摄取糖
分、多喝水也对预防或延缓肌肤衰老有一定的帮助。

（二）睡眠充足：肌肤的再生是在夜晚进行，因此不规律的
生活及睡眠不足是健康肌肤的大敌。即使再忙，每天也要保持
至少 6至 8小时的充足睡眠。 女性尤其要注重每天夜晚 11时
至凌晨3时黄金时段的美容觉。

（三）放松心情，减低压力：压力及精神因素等是诱发白癜
风、银屑病的主要因素，压力会影响荷尔蒙平衡，堆积压力易造
成粉刺或斑点，因此放松心情，学会给自己减压保持心情开朗
很重要。

（四）夏季注意防晒：做好对抗紫外线的措施，选用乳液状
或水状的防晒用品，在提高皮肤对紫外线耐受力的
同时，补充皮肤水分。

（五）保持肌肤清洁，随时检查肌肤状况：维持肌
肤健康的第一步，就是洁净肌肤，将污垢及化妆品彻
底洗干净。如果皮肤已经出现损伤问题，要尽快到
正规医疗机构进行治疗和特别护理，抑或使用护理
产品和美白精华素及精油系列请医师操作并按摩，
修护受损皮肤。 晚报记者 董亚飞 蒋晓蕾


