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一所学校，42名高三毕业生拿到国外大学的录取通知
学生会主席和一帮“留学社”社员都要去国外念大学

国外大学最吸引他们的是什么？
美国加州理工大学、宾夕法尼亚大学、华盛顿州立大学、康奈尔大学，澳大利亚墨尔本大学，加拿大多伦多大

学，新加坡国立大学……每一个名字都为人熟知，郑州外国语学校再为这些国际名校送去42名高三毕业生。
5月21日上午，即将奔赴国外留学的同学们聚在一起，互相交流着备考的经验和教训。
这一场“聚会”，是外国语学校的留学社发起的。“留学社”是同学们自发组织的学生社团，为大家出国留学出了

不少力。 晚报记者 张勤 实习生 胡云峰

高高壮壮的樊征远是郑州外国语学校
的学生会主席，今年选择了去美国阿姆赫斯
特学院就读。“出国留学”这个打算是他在初
三毕业时就定好了的。

初三毕业前，学校组织优秀学生到清
华、北大参观，不少学哥学姐都很向往外国
名校，比如耶鲁大学、哈佛大学、麻省理工学
院。那时，小樊就想要在高中毕业后去美国
读大学。

更加坚定他这个决心的，是校长毛杰借
给他的一本书。“那本书叫《从十大名校看美

国式精英教育》，这本书彻底点燃了我对美
国大学的向往。”樊征远说，高中三年，是为
留学梦努力的三年。

因为要留学，樊征远第一次学习到凌晨
两三点；为了参加国外大学的各种考试，他
来回在北京、上海等城市之间奔波；国外大
学很看重学生的综合能力，他为了组织、参
加各种活动而东奔西跑。

“准备出国留学方面的学习，是非常辛
苦，非常艰辛的。”樊征远说，如果是不愿意
吃苦的同学，还是不要选择留学这条道路。

在介绍每位同学时，主持人是这样介绍
程霖的：让我们欢迎成为钱学森校友的美女
程霖。

16岁，程霖念高二，作为郑州外国语学
校的交换生，到美国读一年高中。她说她很
喜欢美国的教育方式。

程霖说，美国学生从高中开始就有选课
自由，怎么制作陶瓷，怎么修马桶，从英国历
史到中文，学解剖，学汽修电焊，课程五花八
门。“这种教育不是让你在高中阶段就成为
某一个方面的尖子生，而是让你有机会去体
验你可能感兴趣的课程。”

美国加州理工大学、纽约大学、新加坡

南洋理工大学等 8 所名校都给程霖发了录
取通知书，程霖说：“我决定到美国加州理工
读物理学。”我国物理学泰斗周培源、两弹一
星元勋钱学森等一批科学精英，都曾在那里
深造过，该校物理学系被公认为世界第一。

为什么会选择物理学专业？
“相信每个中国学生提起物理都会头痛

不已，因为太多的公式和写不尽的算术题早
已磨灭了我们对物理的兴趣。”程霖说，但是
为期一年的交换生学习让她对物理有了新
的认识，“我体会到了那些获得诺贝尔奖的
大师们不知疲倦地去探索自己理想的乐趣，
也真正地想为自己的理想活一次。”

在“留学社”留下的成长
足迹

在郑州外国语学校，有一个
学生社团，叫“留学社”。今年的
高三毕业生，凡是申请了国外大
学的，都和留学社有联系。

社团发起人之一叫李立阳。
他说，在申请留学的过程中，除了
学习、考试外，记忆最深刻的就是

“留学社”了。
刚上高一，李立阳就想申请办

一个社团。“可以办个‘留学社’。”
这个想法和学生会主席樊征远不
谋而合。

“社团办起来之后，人数不
多，我们就开始动员同学参与，不
少现在留学社的老社员都是我们
当时死磨硬泡拉来的。”李立阳
说，之后，社团很多活动就开展起
来了，包括AP、优飞等培训班。

据介绍，留学社给打算出国
留学的同学们提供了不少帮助。

“大家在一起互相交流备考心得，
互相通报各自了解到的国外大学
的信息。”李立阳说，出国留学不
再是一个同学的事，而是紧紧地
把大家凝聚在一起。

耶鲁大学回来的“学长”分享经验
2009年，郑州外国语学校高三毕业生李文

博，被美国耶鲁大学录取，是全额奖学金。李文
博随即成了学弟学妹们的榜样。

5月 21日上午，已经在耶鲁大学学习两年
的李文博回到母校，给即将出国留学的学弟学
妹们讲一些国外学习和生活的“教训”：“一是不
要太急于选择今后的职业方向。我在耶鲁大
学，前两年要学习的东西很多，除了常规科目
外，还要涉猎比如荷马史诗、康德的著作等。每
周五要交一篇文章，我经常是周三、周四都呆在
图书馆，睡两个小时，写八个小时。现在看看，
学了之后很有用，但是当时的确很辛苦。一开
始喝咖啡，后来咖啡都不管用了。

“第二点就是，对于国外大学的生活，大家
不要怕，可以大胆选择自己喜欢的课程。大一
选择参加一些社会活动，开拓自己的视野。”

国外大学通修的教育模式最受青睐
从2008年开始，郑州外国语学校陆续有高

中毕业生申请到国外读大学。今年到目前为
止，已经有42名高三毕业生拿到了国外大学的
录取通知书。郑州外国语学校的国际班课程也
越来越受到学生和家长的青睐。

“开设国际班课程，我们是要把最优秀的学
生群体送到国外大学里学习，为国家培养后备
人才。”副校长李茂启说。

高中毕业后出国留学，近年来人数有逐年
增加的趋势。

李茂启介绍，中国大学和国外大学有很大
不同。国外大学在录取时不限制专业，是开放
式的，给学生提供的是“通识”教育。学生在进
入大学后可以“通修”课程，在学习过程中发现
自己的兴趣，对将来的人生进行更好的规划。

学生会主席高中三年为留学奋斗

8所大学中意的女孩将成为钱学森校友
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